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 بسم الله الرحمن الرحيم
 [المتن]

 والصػػػػلاة والسػػػػلاـ علػػػػل رسػػػػصؿ الله وعلػػػػل  لػػػػو و ػػػػح و رب العػػػػالمين الحمػػػػد لله
 :بعد أجمعين، أما

 يقصؿ العلامة ابن القيم رحمو الله تعالل:
 فصل

 َ لَّل اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ أس اب شرح الصدور وحصصلها علل الكماؿ لو  يف
و، وزيادتو يكػصفُ ب كمالو، وقصتفأعظم أس اب شرح الصدر: التصحيدُ وعلل حسَ 

أَفَمَن شَرَحَ اللَّوُ َ دْرهَُ لِلإسْػلاِـ فػَهُػصَ عَلػَل ﴿قاؿ اللَّو تعالل:  ،انشراحُ  در  اح و
فَمَػػنْ يػُػردِِ اللَّػػوُ أَف يػَهْدِيػَػوُ يَشْػػرَحْ َ ػػدْرهَُ ﴿وقػػاؿ تعػػالل:  ،[22]الزمر: ﴾نػُػصرٍ مْػػنْ ربَػْػو

 يلْ َ ػػػػػدْرهَُ َِّػػػػػػيػْقًا حَرَجػػػػػاً كَأنََّمَػػػػػا يَصَّػػػػػعَّدُ فِػػػػػلِلإسْػػػػػلاِـَ وَمَػػػػػن يػُػػػػردِْ أَف يُِ ػػػػػلَّوُ يَجْعَػػػػػ
 [.525]الأنعاـ: ﴾السَّمَاءِ 

فالهُدى والتصحيدُ مِن أعظم أسػ ابِ شػرح الصػدر، والشْػرؾُ وال َّػلاؿ مِػن أعظػم 
قلب الع ػد، وىػص  ييقذِفوُ اللَّو ف يأس ابِ ِّيقِ الصَّدرِ وانحراجِو، ومنها: النصرُ الذ

إنػو يشػرَحُ الصػدر ويصُسْػعو، ويػُفْػرِحُ القلػبَ. فػإذا فقُِػدَ ىػذا النػصر مػن نػصرُ اييمػاف، ف
 أِّيق سجنٍ وأ ع و. يقلب الع د، ِّاؽَ وحَرِجَ، و ار ف

إذا »، أنػػو قػػاؿ: َ ػػلَّل اللهُ عَلَيْػػوِ وَسَػػلَّمَ  يجامعػػو عػػن الن ػػ يفػػ يوقػػد روى الترمػػذ
لَامَػةُ ذَلػَِ  يػَا رسُػصؿَ اللَّػوِ؟ قػاؿ: . قالصا: ومػا عَ «دَخَلَ النصر القلبَ، انػْفَسَحَ وانشرحَ 

لػُػػػصدِ، والتَجَػػػافِ » ُِ عَػػػنْ دَارِ الغػُػػػرُورِ، والاسْػػػتِعْدادُ للمَػػػصْتِ قػَْ ػػػػلَ  يايناَبػَػػةُ إلػػػل دارِ ال
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الع ػػد مػػن انشػػراح  ػػدره بحسػػب نصػػي و مػػن ىػػذا النػػصر، وكػػذل   . فيُصػػيبَ «نزُولػػو
 صدر، وىذه تُ يْقو.، والظلمةُ الحِسْية، ىذه تشرحُ اليالنصرُ الحِسْ 

 
 
 [الشرح]

 الحمد لله، والصلاة والسلاـ علل رسصؿ الله، وعلل  لو و ح و، وبعد:
ىػػػػص الكػػػػلاـ فػػػػي أحكػػػػاـ الصػػػػياـ  ولكػػػػن  -المصِّػػػػصع العػػػػاـ-مصِّػػػػصع درسػػػػنا 

استحسنا واخترنا ىػذا الكتػاب زاد المعػاد فػي ىػدي خيػر الع ػاد للعلامػة ابػن القػيم 
ـ الصػػياـ فػػي ىػػذه الأيػػاـ الم اركػػة المق لػػة، وبػػين ليكػػصف ىػػص كتػػابَ درسػػنا فػػي أحكػػا

يػدي أحكػػاـ الصػياـ ]أبػػدى[ العلامػػة ابػن القػػيم بحثػا مهمػػا جػػدا فػي أسػػ اب شػػرح 
الكمػػاؿ -الصػػدور وحصػػصؿ ذلػػ  للن ػػي َ ػػلَّل اللهُ عَلَيْػػوِ وَسَػػلَّمَ علػػل وجػػو الكمػػاؿ 

 ػل أف ن ػدأ ، لذل  ن دأ بهػذه الأسػ اب، ولعلنػا ن ػدأ فػي معالجػة أنفسػنا ق-ال شري
 في الصياـ، لنعدّ أنفسنا لاستق اؿ  ياـ شهر رم اف وبالله التصفيق.

فصل في أس اب شرح الصدور وحصصلها يقصؿ العلامة ابن القيم رحمو الله تعالل )
فأعظم أس اب شرح الصدر: ( فيقصؿ )علل الكماؿ لو  لل الله عليو وسلم

 (.انشراحُ  در  اح و ب كمالو، وقصتو، وزيادتو يكصفُ التصحيدُ وعلل حسَ 
التصحيػػد ي ػػعق ويقػػصى فػػي نفػػي الع ػػد، ويزيػػد ويػػنقد  لأف أ ػػل التصحيػػد ىػػص 
اييمػػػاف  اييمػػػاف بػػػالله تعػػػالل وإفػػػراده بالع ػػػادة وتصحيػػػده فػػػي أسػػػما و و ػػػفاتو بعػػػد 
تصحيػػده فػػي ربصبيتػػو، والنػػاس يتفػػاوتصف فػػي ىػػذا التصحيػػد، وعلػػل حسػػب كمػػاؿ ىػػذا 

وقصتػػو وزيادتػػو يكػػصف انشػػراح  ػػدر  ػػاح و، وىػػذا التصحيػػد وِّػػعق ىػػذا التصحيػػد 
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شيء يعلمو اينساف من نفسو، زيادة اييماف ونقد اييماف وقػصة اييمػاف وِّػعق 
اييماف وقصة تصحيدؾ وِّعفو، لػص درس اينسػاف حػصؿ نفسػو فػي كػل لحظػة يػدرؾ، 

 ىذه أعراض تعتري كل إنساف  لأف القصة وال عق لهما أس اب.
ونقُصػػػاف التصحيػػػد وَِّػػػعق اييمػػػاف ونقصػػػاف اييمػػػاف أسػػػ اب َِّػػػعق التصحيػػػد 

 المعا ي وايعراض عن الله س حانو وتعالل.
وأسػػػ اب قػػػصة اييمػػػاف وقػػػػصة التصحيػػػد وزيػػػادة اييمػػػػاف وزيػػػادة التصحيػػػد الطاعػػػػة 
 والامتثاؿ، إذا كانت الطاعة علل وجو ما جاء بو رسصؿ الله  لل الله عليو وسلم.

ق التصحيػد قػصة اييمػاف وِّػعق اييمػاف  لأف نحن نذكر مع قػصة التصحيػد وِّػع
اييماف تل  الحقيقة التي في النفي، حقيقتها تعظيم الرب س حانو وتعالل، ومح ة 
الله وتعظػيم أوامػػره، ىػػذه الأمػػصر تنُػػتلله إفػراد الله تعػػالل بالع ػػادة وعػػدـ الالتفػػات إلػػل 

 يماف.سصاه وإفراده في أسما و و فاتو وإفراده في ربصبيتو، وذل  ىص اي
]الزمر: ﴾أَفَمَػػن شَػػرَحَ اللَّػػوُ َ ػػدْرهَُ لِلإسْػػلاِـ فػَهُػػصَ عَلػَػل نػُػصرٍ مْػػنْ ربَػْػوقػػاؿ تعػػالل ﴿)
( علػػل نػػصر مػػن ربػػو مػػن  ػػدر الله  ػػدره للإسػػلاـ، علػػل نػػصر مػػن ربػػو سػػ حانو [22

وتعػػالل قػػد نػػصّر الله قل ػػو، يع ػػد الله كأنػػو يػػرى الله مػػن شػػدة المراق ػػة، ويػُػرزؽ الأنػػي 
سػ حانو وتعػالل، فػإذا اعترِّػتو أعػراض بشػرية لابػد منهػا أحػي بالصحشػة وفػرّ، بالله 

 إلل من؟ إلل الله يفر إلل الله ليِلصو من شر نفي وىصاه.
فَمَنْ يرُدِِ اللَّوُ أَف يػَهْدِيوَُ يَشْرَحْ َ دْرهَُ لِلإسْلاِـَ وَمَن يػُردِْ أَف يُِ ػلَّوُ ﴿وقاؿ تعالل: )

ػػػمَاءِ  يا حَرَجػػػاً كَأنََّمَػػػا يَصَّػػػعَّدُ فِػػػيَجْعَػػػلْ َ ػػػدْرهَُ َِّػػػػيػْقً  ( كالػػػذي [525]الأنعاـ: ﴾السَّ
﴾ مػن يريػد فَمَنْ يرُدِِ اللَّػوُ أَف يػَهْدِيػَوُ يحاوؿ الصعصد ويتكلّق الصعصد في السماء، ﴿

الله ىدايتػػو بالهػػدايتين ىدايػػة ايرشػػاد والدلالػػة وال يػػاف، وىدايػػة التصفيػػق وايلهػػاـ، 
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ايسػػػػلاـ، ويفػػػػرح بايسػػػػلاـ، ايسػػػػلاـ الػػػػذي ىػػػػص  يشػػػػرح  ػػػػدره للإسػػػػلاـ يحػػػػب
الاستسػػػػلاـ والانقيػػػػاد، يػػػػرى مػػػػن نفسػػػػو مح ػػػػة ايسػػػػلاـ ومح ػػػػة الالتػػػػزاـ ومح ػػػػة 
والاسػػػػتقامة، إذا رأى الع ػػػػد مػػػػن نفسػػػػو ىػػػػذه المعػػػػاني معنػػػػاه إف الله شػػػػرح  ػػػػدره 

 للإسلاـ وىداه، وىذه ىداية ايرشاد والدَّلالة وال ياف حصلت.
ايلهػػاـ بػػأف يصفقػػو للعمػػل الصػػالح وايخػػلاة فيػػو ومتابعػػة ت قػػل ىدايػػة التصفيػػق 

رسصلو عليو الصلاة والسلاـ، إذ لا قَ صؿ للأعماؿ إلا بالأمرين معنػا إخػلاة العمػل 
لله تعالل بحيث لا يشصب شيء مػن الريػاء، وحػب الشػهرة والظهػصر وال ػروز  ولكػن 

  ػلل الله عليػو يريد وجػو الله وحػده ويكػصف ذلػ  العمػل وفػق مػا جػاء بػو رسػصؿ الله
 وسلم، يصفقو إلل ذل .

أمػػػا مػػػن يريػػػد الله أف ي ػػػلو وأمسػػػ  عنػػػو التصفيػػػق وخذلػػػو ولػػػم يعُنػػػو علػػػل نفسػػػو 
وشػػيطانو  فلػػم يعُنػػو إعانػػة تجعلػػو يحػػب الله ورسػػصلو وطاعتػػو، ويجعػػل  ػػدره ِّػػيقا 
حرجػػا كأنّمػػا يصػػعد فػػي السػػماء، يػػرى فػػي امتثػػاؿ المػػأمصرات واجتنػػاب المنهيػػات 

ة، لا يػػرى مػػن نفسػػو الانشػػراح بػػأف يمتثػػل ويعمػػل ولينتهػػي عمػػا نهُػػي  ػػعصبة شػػديد
عنػو  بػػل يػػرى ىػػذه قيػصد  ػػع ة تقيػػد وتق ػػي علػل حريتػػو وإنسػػانيتو، يريػػد أف يطلػػق 
ىذا ىص ال ياع، فإذا رأى اينساف من نفسو ىذا المعنل ووقق ىذا المصقػق عليػو 

نو وتعػالل فػي ىػذه الظػروؼ أف ي ادر بالفرار إلل الله  ليِلصػو وإف يصفقػو الله سػ حا
 بالفرار إليو يصفقو تصفيقا، وإف لم يصفقو ِّلّ وِّاع.

ىكذا ث ت في علػم الله سػ حانو وتعػالل، ومكتػصب عنػد مػن يصفَّػق ويلُهػم ويعمػل 
ويشرح  دره للإسلاـ ويحػب ايسػلاـ وأىػل ايسػلاـ ومػن ىػص بػالعكي كػل ذلػ  

لا نعلػم ىػذا السّػر مطػال صف بظػاىر  سابق في علم الله تعالل وكتابو السابق، بيػد أننػا
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الشػػريعة، علينػػا أف نطلػػب مػػن الله سػػ حانو وتعػػالل الهدايػػة فػػي كػػل لحظػػة، إذ قػػػد 
يكصف من الأس اب بأف يِلد الله ع ده مما تصرّط فيو ايكثار مػن الػدعاء واللجػصء 

 إلل الله كما سيأتي في أس اب انشراح الصدر.
الهُػػدى والتصحيػػدُ مِػػن أعظػػم ابػػن القػػيم ) يقػػصؿ الشػػيخ رحمػػو الله تعػػالل العلامػػة 

 ػػحة -( الْهُػدى الػذي ىػص ِّػد ال ػلالة، الػذي ىػص المتابعػة أسػ ابِ شػرح الصػدر
الهػػػػدى ِّػػػػد ال ػػػػلاؿ، والتصحيػػػػد ِّػػػد الشػػػػرؾ بنصعيػػػػو الشػػػػرؾ الأك ػػػػر  -المتابعػػػة

والأ ػػغر، مػػن رزقػػو الله الهػػدى والتصحيػػد مػػن أعظػػم أسػػ اب شػػرح الصػػدر، انشػػرح 
 فصحّػػػد الله فػػػي ع ادتػػػو فػػػي ربصبيتػػػو، تصحيػػػد الربصبيػػػة الػػػذي ىػػػص  ػػػدره إذا وفقػػػو الله

تصحيد الفطرة والعدؿ، وجاء الشرع مؤيٍّدا بذل  ثم أت ع ذل  بتصحيد الع ػادة  لأف 
تصحيد الربصبية وحده لا يجزي ولا ينفع، ولص وحّد اينساف رب العالمين بأنو وحػده 

ال ار وىص القادر علػل اختػراع كػل الِالق الرازؽ، وىص المعطي المناع وىص النافع 
شػػيء، لا شػػري  لػػو فػػي كػػل ذلػػ ، لػػص وحّػػده فػػي ىػػذا التصحيػػد لكػػن لػػم يصحػػده فػػي 
ع ادتػػو  يػػػدعص معػػػو غيػػػره ويسػػتغيث بغيػػػره ويِػػػاؼ خصفػػػا غيػػر الط يعػػػي مػػػن غيػػػره، 
ويحب غيره مح ة غير ط يعيػة، ويسػاوي بينػو وبػين ع ػد مػن ع ػاده فػي علػم الغيػب 

وحّد الله فػي ربصبيتػو علػل مػا ذكرنػا  ولكػن تػصرط فػي ىػذه  والتصرؼ في الكصف، لص
الأنصاع أنصاع الشرؾ الأك ر ما نفع ذل  التصحيد أبدا  بػل لا يػدخل بػذل  التصحيػد 
في ايسلاـ ف لا أف يكصف من أولياء الله تعالل  لأف ذلػ  التصحيػد تصحيػد الربصبيػة 

وأمثالػو يصحػدوف الله فػي  تصحيد كما قلنا غير مرة يجهلو أبػص جهػل نفسػو، أبػص جهػل
ربصبيتو، وإنما حُكم علػيهم بالشػرؾ والكفػر واسػتحلت أمػصالهم ودمػاهىم لأنهػم لػم 

 يصحدوا الله في ع ادتو أشركصا بالله في الع ادة.
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وىػذا شػيء يجػب أف يعلمػو  ػػغار طل ػة العلػم ق ػل ك ػػار طل ػة العلػم  بػل جميػػع 
حيدين، تصحيػد الربصبيػة وتصحيػد المسلمين يجب أف يعلمصا لابد من الجمع بين التص 

 الع ادة.
إذا تَمّ للمرء ىػذا التصحيػد ثػم حصػل لػو الهػدى ابتػاع ىػدي رسػصؿ الله  ػلل الله 
عليػػو وسػػلم بػػذل  يحصػػل لػػو انشػػراح  ػػدره أعظػػم انشػػراح، والشػػرؾ كمػػا مثلّنػػا، 
وال لاؿ كما أشرنا من أعظم أس اب ِّيق الصدر وانحرافو، من علَّق قل و بغير الله 

لل يِػػاؼ مػػن ىػػذا ويحػػذر مػػن ذاؾ ويرجػػص زيػػدا ويِػػاؼ عمػػرا ويحلػػق بِالػػد، تعػػا
وىكذا مصزع بين ع اد الله، يِاؼ من الجن وايني، لا يصحد الله بالمح ػة والرّغ ػة 
والرى ػة، ويتَّ ػػع كػػل مػا سػػمع، لا ي حػػث عػن ىػػدي رسػػصؿ الله  ػلل الله عليػػو وسػػلم 

 لهدي الن صي.ليتّ عو في  لاتو في جميع ع اداتو لا يتقيد با
مػػن أبُتلػػي بهػػذا الػػداء أُ ػػيب بػػأعظم أسػػ اب ِّػػيق الصػػدر والانحػػراؼ فإنػػو فػػي 
حرج في ِّيق لأف مح تو مصزعة وخصفػو مػصزع وات اعػو مػصزع، لػم يصحّػد اتجاىػو فػي 
 سيره إلل الله  لذل  فهص دا ما في ِّيق وفي حرج، نسأؿ الله لنا ولكم السلامة.

يقذِفػُو  يالنػصرُ الػذالصػدر ) انشػراحمن أسػ اب  (ومنهاويقصؿ العلامة ابن القيم )
( ىػػذا النػػصر نػػصر اييمػػاف، ىػػذا النػػصر إنمػػا قلػػب الع ػػد يفػػ -سػػ حانو وتعػػالل-اللَّػػو 

يحصل إذا قػصي اييمػاف، اييمػاف لػو نػصر ولػو طعػم ولػو لػذة، يتػذوؽ اينسػاف طعػم 
ذلػ  إذا  ػحّ اييماف، ويجد في نفسو لذة اييماف، وينصَّر قل ػو بنػصر اييمػاف، كػل 

 إيمانو، لا اييماف المدعل  بل اييماف الحقيقي الذي علم الله منو إيمانو.
وىذه الأمصر بالنسػ ة لنػا نحػن نحكػي  ولكػن ابػن القػيم يتحػدث حػديث إنسػاف 

( ىػػذا فإنػػو يشػػرَحُ الصػػدرمجػػرْب حػػاسّ يحػػي ىػػذا المعنػػل فػػي نفسػػو رحمػػو الله، )
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يي بشػػػيء لا يػػػرى زخػػػارؼ الػػػدنيا ونعيمهػػػا (، ويػػػرى أف مػػػا عنػػػده لػػػويصُسْػػػعوالنػػػصر )
 وعذابها ومشاكلها كل ذل  لا يراه شيئا  لأنو   ر بنصر اييماف.

فإنػػػو يشػػػرَحُ الصػػػدر ويصُسْػػػعو، ويػُفْػػػرِحُ وىػػػذا النػػػصر يربطػػػو بػػػالله سػػػ حانو وتعػػػالل )
( دا مػػا فيمػػا بينػػو وبػػين الله فػػي فػػرح وسػػرور، وإف كػػاف فيمػػا ي ػػدو للنػػاس فػػي القلػػبَ 

يكػػصف فػػي فقػػر فػػي ِّػػيق وفػػي تسػػل  الأعػػداء عليػػو، كمػػا ىػػص الحا ػػل  ِّػػيق، قػػد
لكثيػػر مػػن المصػػلحين مػػن الأن يػػاء وورثػػة الأن يػػاء، كثيػػرا مػػا يمتحػػنهم الله سػػ حانو 
وتعالل بأف يسل  عليهم أعداءىم  لكن في الصقػت نفسػو يػروف فػي أنفسػهم مح ػة 

عنػػدما كػػاف يعػػذب لله وسػػرورا  لػػذل  يحكػػل عػػن شػػيِو العلامػػة ايمػػاـ ابػػن تيميػػة 
وينفل ويسجن يقصؿ: جنتي في  دري، مػاذا يعمػل أعػدا ي؟ نفيػي سػياحة، سػجني 
خلصة، وقتلي شهادة. وىل يعمل الأعداء أكثر من ىذا؟ القسػمة ثلاثيػة لػيي ىنػاؾ 
شيء  خر، إما أف ينُفل، وإما أف يُسجن، وإما أف يقتل وفي الحػالات كلهػا ىػص فػي 

 جنتو.
اب التحقيػػق: لا يػػدخل الع ػػد الجنػػة ا خػػرة حتػػل يقػػصؿ ىػػص أو غيػػره مػػن أ ػػح

يػػدخل جنػػة الػػدنيا. أي حتػػل يجػػد لػػذة فػػي طاعػػة الله تعػػالل وع ادتػػو، والأنػػي بػػو، 
وانشراح  دره وتتحصؿ جميع المشاؽ عنده كلا شيء يرى نفسو وكأنو فػي الجنػة، 

 وىص في الدنيا بعد ذل  يدخل الجنة ا خرة. والله المستعاف.
فإذا فقُِدَ ىذا النصر من قلب الع د، ِّاؽَ وحَرِجَ، و ار ن القيم )يقصؿ العلامة اب

( قػػد يكػػصف فيمػػا ي ػػدو للنػػاس فػػي نعػػيم، فػػي راحػػة  لكػػن أِّػػيق سػػجنٍ وأ ػػع و. يفػػ
فيما بينو وبػين الله إذا فػَقَػد ذلػ  النػصر ِّػاؽ  ػدره، وىػذه المعػاني كُلْهػا فيمػا بػين 

 الع د وبين الرب.
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ع الدنيا ىذه المتع قد تحصل لأعداء الله للكفػار وأما ما يحصل للإنساف من مُتَ 
 ما لا يحصل لأولياء الله تعالل.

فػإذف ليسػت ىػي المعيػار، التػنعم بنعػيم الػدنيا، وأف يعػي  اينسػاف فػي بح صحػػة 
من العي  وفي سعة من الحياة وفي ِّيق، كل ذل  ليي بمعيػار، ولػيي ىػص محػل 

 وبين ربو س حانو وتعالل.الحديث، وإنما الق ية ق ية خا ة بين الع د 
إذا »، أنػػو قػػاؿ: َ ػػلَّل اللهُ عَلَيْػػوِ وَسَػػلَّمَ  يجامعػػو عػػن الن ػػ يفػػ يوقػد روى الترمػػذ)

( يعػرؼ ذلػ  اينسػاف مػن نفسػو وقػد يعػرؼ «دَخَلَ النػصر القلػبَ، انػْفَسَػحَ وانشػرحَ 
ؿَ اللَّػوِ؟ قػالصا: ومػا عَلَامَػةُ ذَلػَِ  يػَا رسُػص ذل  غيره بػالقرا ن وبتصػرفات ىػذا الع ػد، )

لػُػصدِ »قػػاؿ:  ُِ ( ىػػذه العلامػػة التػػي يعػػرؼ بهػػا اينسػػاف، إذا رأيػػت «ايناَبػَػةُ إلػػل دارِ ال
عَػػػنْ دَارِ  يوالتَجَػػػافِ »اينسػػػاف ذا إنابػػػة وتصجّػػػو وإكثػػػار مػػػن التصبػػػة وإق ػػػاؿ علػػػل الله )

 وأفّ مُتػػع الحيػػاة لا ت ػػره لأنهػػا دار الغػػرور، يأخػػذ منهػػا زادا  خرتػػو، مػػا «(الغػُػرُورِ 
يحصل لو من متاع الدنيا يسػتعمل زادا  خرتػو، لا ينِػدع بهػا لا تشػغلو عػن ع ػادة 

والاسْػػتِعْدادُ »الله وعػػن طاعػػة ربػػو سػػ حانو، وعػػن ات ػػاع ن يػػو عليػػو الصػػلاة والسػػلاـ )
كيق يستعد اينساف للمصت؟ الاسػتعداد للمػصت، أكثػر أىػل   «( للمَصْتِ قػَْ لَ نزُولو

صت فػػي مؤلفػػاتهم وفػػي كتػػ هم  ذلػػ  بالتصبػػة واينابػػة العلػػم مػػن ذكػػر الاسػػتعداد للمػػ
وايكثػػار مػػن مراجعػػة  ػػفحات أعمػػارؾ الماِّػػية مػػاذا عملػػت؟ وايق ػػاؿ علػػل الله 
ػتم لػ ، تػُرزؽ الِػصؼ مػع السػرور  وانكسار القلب والحزف  لأن  لا تدري بمػا يُِ

صؼ والانشراح  لابد أف يجمع الع ػد بػين الِػصؼ وبػين الرجػاء، لا يغلػب عليػو الِػ
حتػػل يصػػل إلػػل درجػػة القنػػصت واليػػأس، ولا يغلػػب عليػػو الرجػػاء حتػػل يرك ػػو الغػػرور  
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لكنػػو يسػػير إلػػل الله بػػين الِػػصؼ والرجػػاء، يػػلازـ ىػػذه الِطػّػة وىػػذا الطريػػق بهػػذا 
 يستعدّ للمصت.

بمناس ة ىذا الأثر أو ىذا الحديث ذكر المحققصف لكتاب أف ما ذكره ابن القيم 
  جعل ذل  وىما لأف الترمذي لم يذكره معناه راجػع -صؿيق-بأنو ما رواه الترمذي 

المحققصف الترمذي في المظاف فلم يجدوه وحكمصا بهذا الحكم، وفي النهايػة بعػد 
التت ع إف الحافظ ابن كثير أث ت ىذا الحديث إذ ىص ثابت سصاء ذكر فػي الترمػذي 

قلػػصا إلينػػا ىػػذه أو لػػم يػػذكر، الػػذي يهمنػػا ث صتػػو، فجػػزاىم الله خيػػرا الػػذين حققػػصا ون
 المعلصمات.

الع د من انشراح  دره بحسب نصي و من ىذا  فيُصيبَ يقصؿ العلامة ابن لقيم )
( وكما تقدـ الناس تتفػاوت بقػصة اييمػاف وِّػعق اييمػاف  وذلػ  حسػب قػصة النصر

ىػػذا النػػصر وِّػػعق ىػػذا النػػصر، وىػػذا أمػػر معنػػصي يدركػػو اينسػػاف مػػن نفسػػو ويدركػػو 
 تي ذكرىا وجاء ذكرىا في الحديث.غيره من بالعلامات ال

وكذل  النصر الحسي يريد أف ي رب بذل  المثل بالنصر الحسي، النصر الحسي 
والظلمة الحسية ىذه تشرح الصدر وىػذه ت ػيقو  إذا كانػت فػي مكػاف منػصر كهػذا 
المكػػاف وأنػػت بحاجػػة إلػػل النػػصر لتسػػير لتقػػرأ لتسػػتفيد ينشػػرح  ػػدرؾ بهػػذا النػػصر 

إذا كنت في غرفة مظلمة ي يق  درؾ، كذل  النصر المعنصي الكهربا ي الحسي، و 
بالنس ة للإنساف، من رزُؽ النصر نصر اييماف انشرح  درهُ وفرح ورزُؽ السُّرور بػالله 

 س حانو وتعالل وبسعادتو والعكي بالعكي. نعم
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 [المتن]

 ثم قاؿ رحمو الله:
صدر، ويصسْعو حتل يكصف أَوسعَ من الػدنيا، والجهػلُ ومنها: العلم، فإنو يشرح ال

انشػػرح  ػػدره واتسػػع،  يصرثػػو الْ ػػيق والحَصْػػر والحػػ ي، فكلمػػا اتَّسػػع علػػمُ الع ػػد
وىػػص  َ ػلَّل اللهُ عَلَيْػوِ وَسَػلَّمَ ولػيي ىػذا لكػل عِلػم، بػػل للعلػم المػصروث عػن الرسػػصؿ 

بػػػاً، وأحسُػػػػنهم أخلاقػػػػاً، العلػػػمُ النػػػػافع، فأىلػُػػو أشػػػػرحُ النػػػػاس  ػػػدراً، وأوسػػػػعهم قلص 
 وأطيُ هم عيشاً.

ومنهػػا: اينابػػة إلػػل اللَّػػو سػػ حانو وتعػػالل، ومح تػُػو بكػػلْ القلػػب، وايق ػػاؿُ عليػػو، 
أشرحُ لصدر الع د من ذلػ . حتػل إنػو ليقػصؿُ أحيانػاً: إف   يءوالتنعُّم بع ادتو، فلا ش

 عي  طيب.  يإذاً ف يمثل ىذه الحالة، فإن يالجنة ف يكنتُ ف
انشػػراح الصػػدر، وطيػػبِ الػػنفي، ونعػػيم القلػػب، لا  يح ػػة تػػأثيرٌ عجيػػبٌ فػػوللم

، كػػاف الصػػدرُ أفسػػحَ  يعرفػػو إلا مَػػن لػػو حِػػي بػػو، وكلَّمػػا كانػػت المح َّػػة أقػػصى وأشػػدَّ
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وأشرحَ، ولا يَ ػيق إلا عنػد رهيػة ال طَّػالين الفػارغِين مػن ىػذا الشػأف، فػرهيتُهم قػَذَى 
 عينو، ومِالطتهم حُمَّل روحو.

 .أعظم أَس اب ِّيق الصدر: ايعراضُ عن اللَّو تعاللومِنْ 
 [الشرح]

( العلػم( مػن أسػ اب انشػراح الصػدر )ومنهػاقاؿ العلامة ابػن القػيم رحمػو تعػالل )
العلػػم، )الػػػ( العلػػػم للعهػػد العلػػم المعهػػػصد المعػػروؼ ىػػص العلػػػم النػػافع، وىػػص العلػػػم 

در، ويصسْػػعو حتػػل فإنػػو يشػػرح الصػػالمػػصروث مػػن رسػػصؿ الله  ػػلل الله عليػػو وسػػلم )
لأنو علل بصيرة في دينو، علل بصيرة فػي سػيره إلػل الله لا  ( يكصف أَوسعَ من الدنيا

يتِ   في سيره إلل الله في ع ادتو في طاعتو في معاملاتو يخصانو المسلمين وغير 
حتػػل يكػػصف أَوسػػعَ مػػن المسػػلمين، يعػػرؼ كيػػق يعامػػل النػػاس جميعػػا، لػػذل  يقػػصؿ )

كيق يعي  في ىذه الدنيا، كيق يعامل رب العالمين وكيق يعامل   ( لأنو يعلمالدنيا
 أولياءه، وكيق يعامل أعداءه، يعلم كل شيء يحتاج إليو.

الجاىػل الػذي لا يعػرؼ مػا يجػب لله،  (والجهلُ يصرثو الْ يق والحَصْر والح ي)
لا يعػػرؼ حػػق الله، لا يعػػرؼ حػػق رسػػصؿ الله عليػػو الصػػلاة والسػػلاـ، لا يعػػرؼ حػػق 

الله، قد يؤتي ويصرؼ بع ػاد الله محػح حػق الله تعػالل لجهلػو، الجاىػل الػذي  ع اد
يجهل ال روريات مػن الػدين، العلػم ال ػروري الػذي لا يسػع مسػلما أو مسػلمة أف 
يجهلو، ىذا يكصف في ِّيق في حرج في ح ي، لا يعرؼ حتػل مػا يصػلحو ىػص، لا 

 يصلح الع د شيء مثل معرفتو لربو.
 الجاىل يت ع كل ناىق.الجاىل لا يعرؼ ربو، 

 إذا قاؿ لو قا ل: الله في  دري. كما يقصؿ بعح شيصخ الطرؽ يصدؽ.
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 إذا قاؿ لو قا ل: الله في كل مكاف. يصدؽ. 
 إذا قاؿ القا ل: الله، ىذه السماوات ىذه الأجراـ ىي نفسها ىي الله. يصدقها.

رفة، وما جاء الجاىل الذي لا يعرؼ ربو حقيقة المعرفة، ولا يعرؼ ن يو حق المع
بػػو رسػػصؿ الله عليػػو الصػػلاة والسػػلاـ المعرفػػة الصاج ػػة، فػػي ِّػػيق لػػيي بعػػده ِّػػيق، 

 وفي حرج، وفي ح ي.
لذل  ننصح إخصاننا المسلمين أف يتعلّمػصا العلػم ال ػروري، العلػم علمػاف، علػم 
ِّػػػروري لا يسػػػع مسػػػلما جهلػػػو أبػػػدا، لػػػذل  عنػػػدما بػػػدأ شػػػيخ ايسػػػلاـ المصػػػلح 

للناس رسالة  غيرة كانصا يحفظصنهػا حتػل العػصاـ والأطفػاؿ،  المجدد تجديده، ألّق
يحفظصف العصاـ في مسػاجدىم، والأطفػاؿ فػي بيػصتهم  لأف ىػذه رسػالة التػي تسػمل 
الأ ػصؿ الثلاثػػة مشػتملة علػػل العلػػم ال ػروري الػػذي لا يسػػع مسػلما جهلػػو، لػػذل  

دهوا فػي علل طلاب العلم وعلل المصػلحين المنتشػرين فػي العػالم للإ ػلاح أف ي ػ
تربية الناس بصغار العلػم، بػأف يعرّفػصىم رب العػالمين ودينػو ون يػو، وشػروط الصػلاة 
وواج ات الصلاة أركاف الصلاة، معنل لا إلػو إلا الله، نػصاقح ايسػلاـ، ىػذه الأمػصر 
لا يسع مسػلما جهلهػا، مػن جهػل ىػذه الأمػصر إسػلامو علػل خطػر، إسػلاـ تقليػدي، 

نفػع لػذل  فهػص فػي ِّػيق وفػي حػ ي، فنسػأؿ الله أف إيمانو تقليدي لا يجدي ولا ي
 رزقنا علما نافعا وعملا  الحا مق صلا عنده س حانو.

( ىػػذا والجهػػلُ يصرثػػو الْ ػػيق والحَصْػػر والحػػ ييقػػصؿ الشػػيخ رحمػػو الله تعػػالل )
شػػيء ملمػػصس، والجاىػػل يػػدرؾ ذلػػ  مػػن نفسػػو، اينسػػاف الػػذي أدرؾ مرِّػػو، مػػن 

العلاج، والجاىػػػل الػػػذي يعلػػػم مػػػن نفسػػػو مثػػػل ىػػػذا الغ ػػػاوة بمػػػا كػػػاف أف لا ي ػػػادر بػػػ
الجهل، من الغ اوة بما كاف عدـ الم ادرة بالتعلم، والتعلم في ىذا الصقت أيسر من 
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أي وقػػت م ػػل، عنػػدما كانػػت النػػاس تسػػافر مػػن مكػػاف إلػػل مكػػاف فػػي ال حػػث عػػن 
 مسألة علمية وعن عالم يعلّم الناس بينما ا ف العلم دخل علي  في بيتػ  بصاسػطة
الأشػػرطة، وبصاسػػطة المػػذياع، دخلػػت عليػػ  المسػػا ل العلميػػة والفتػػاوى ايسػػلامية 
دخلػػػت عليػػػ  فػػػي بيتػػػ ، مػػػن قصّػػػر فػػػي ىػػػذا الصقػػػت بػػػالتعلم رجػػػالا ونسػػػاء فهػػػص 
المقصػر لػيي لدبػو أدنػل عػػذر أبػدا، أينمػا كػاف حتػل المسػػلم الػذي يعػي  فػي غيػػر 

 بلاد المسلمين العلم يلحقو ىناؾ.
( إذا تجػاوز لما اتَّسع علمُ الع د انشػرح  ػدره واتسػع،قيم )يقصؿ العلامة ابن ال

المعلصمات ال رورية ودرس واتسعت معلصماتو في العقيدة في الشريعة في الأحكاـ 
(  لأف العلػم بػالمفهصـ انشرح  دره واتسع، وليي ىػذا لكػل عِلػمفي المعاملات )

ىػص مصِّػع حػديثنا، اللّغصي بمعنل المعرفة، يشمل أي علم  ولكن ىذا العلم الذي 
(، العلػػػم َ ػػػلَّل اللهُ عَلَيْػػوِ وَسَػػػلَّمَ بػػػل للعلػػم المػػػصروث عػػػن الرسػػصؿ لػػيي كػػػل علػػم، )

الشرعي، العلم الذي بو تعرؼ الله، وتعرؼ بو دين الله، وتعرؼ رسصؿ الله  لل الله 
عليو وسلم، وتعػرؼ الػدار ا خػرة والاسػتعداد لهػا، ولػيي معنػل ذلػ  أنػو لا يسػصغ 

غيػر ىػذا العلػم؟ لا، تعلػم ىػذا العلػم، وبعػد ذلػ  تعلػم أي علػم نػافع  ل  أف تػتعلم
في الدنيا وا خرة ما لم يكن ِّارا، وىص العلم النافع، العلم النافع النفع المطلصب 
للع د في  خرتو في دينو، وقد تكصف علصـ الػدنيا نافعػة نفعػا خا ػا نفعػا مقيػدا نفعػا 

فأىلػُو ( النفػع الػذي لا تسػتغني عنػو أبػدا، )ىػص العلػمُ النػافعمؤقتا  لكن ىذا العلم )
أشػػػػرحُ النػػػػاس  ػػػػدراً، وأوسػػػػعهم قلصبػػػػاً، ( أىػػػػل ىػػػػذا العلػػػػم )أشػػػػرحُ النػػػػاس  ػػػػدراً 

 ( لا ي يقصف.وأحسُنهم أخلاقاً، وأطيُ هم عيشاً.
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( اينابػػة إلػػل الله مػػن ومنهػػا: اينابػػةثػػم قػػاؿ العلامػػة ابػػن القػػيم رحمػػو الله تعػػالل )
حتػل  (نابة إلل اللَّو س حانو وتعالل، ومح تُو بكلْ القلػبايأس اب انشراح الصدر )

لا يكصف قل   مح صب سصاه، لا تحب أحدا مع الله، حراـ علل قلبٍ أف يجمع... 
ومح ػة غيػره، انت ػػو ىمػا مح تػػاف، الحػب فػػي الله، والحػب مػػع الله المحػرـ الػػذي لا 

لله مح صبػػا  خػػر يجػػصز أف تتػػصرط فيػػو  أف تحػػب مػػع الله، أف تجمػػع فػػي قل ػػ  مػػع ا
تح ػػو كمػػا تحػػب الله، وتعظمػػو كمػػا تعظػػم الله، وتِافػػو وترجػػصه وتراق ػػو، وتعتقػػد أنػػو 
مع  في كل لحظة يعلػم منػ  كػل شػيء، لا يصجػد مػن يتصػق بهػذه الصػفات غيػر 
رب العالمين، ولص جعلت مح صبا  خر شيِ ، إمام ، شػيخ طريقتػ ، جعلػت لػو 

، تعظمو وتِاؼ منػو أشػركت بػالله شػركا شيئا من ىذه المح ة حل في قل   مع الله
أك ػػػر، لا يغُفػػػر إلا بالتصبػػػة، حتػػػل تطػػػرد ذاؾ المح ػػػصب الثػػػاني مػػػن قل ػػػ ، ليكػػػصف 
مح صب قل   ىص الله وحده لا شري  لػو، أمػا مػن يحػب شػيِو ور يسػو كمػا يحػب 
الله فيعظمػػو كمػػا يعظػػم الله، وربمػػا يعتقػػد فيػػو معرفػػة علػػم الغيػػب وأنػػو ي ػػرّه أو .... 

 شركا أك ر. مشرؾ
تحب ابن  وأىل ، تحب سيارت ، تحب مال ،  -مح ة ط يعية-وىناؾ مح ة 

ىذه مح ػة ط يعيػة لػيي فيهػا خ ػصع وتػذلل..، ليسػت مح ػة ع ػادة ، فهنػاؾ مح ػة 
عظيمة نافعة ل ، الحب في الله، تحب أولياء الله ... تعتقػد فيػو الصػلاح والتقػصى 

وليػػا مػػن أوليػػاء الله وع ػػدا  ػػالحا لله،  والاسػػتقامة، تح ػػو لا لشػػيء  خػػر  بػػل لكصنػػو
مح ا لله، أح  تو لكصنو يحب الله، ىذا علم  ػالح، لػذل  إذا تحػاب اثنػاف فػي الله 
واجتمعا علل ىذه المح ة وافترقا عليهػا يكصنػاف مػن الػذين يظلهػم الله فػي ملػو يػصـ 

 لا مل إلا ملو.
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درسػػصا ىػػذا إذف فػػرؽ، بػػاب المح ػػة بػػاب عظػػيم، يجػػب علػػل طػػلاب العلػػم أف ي
ومح تػُػػو بكػػػلْ لػػػذل  قػػػاؿ ) (1)ال ػػػاب، ايشػػػراؾ فػػػي ىػػػذا ال ػػػاب بػػػاب خطيػػػر جػػػدا

( لا تق ػػل إلا عليػػو، لا تلتفػػت بقل ػػ  إلا إليػػو، وايق ػػاؿُ عليػػوكمػػا شػػرحنا )( القلػػب
والتػػنعّم بع ادتػػو وأف تحػػي التػػنعم والراحػػة بع ادتػػو، ذلػػ  إذا وحػػدت الله، أمػػا إذا  

ذلػ  التػنعم وأنػت فػي قلػق تِػاؼ الله وتِػاؼ غيػر  كنت تع ػد معػو غيػره، لا تجػد
الله، وربمػا يػػزين لػػ  شػيطان  فيقػػصؿ: لػػص قصػػرت فػي حػػق الله الأمػػر ىػػيّن  لأف الله 
 غفصر رحيم لكن لص قصرت في حق الشيخ الشيخ لا يتسامح لا يغفر ولا يعفص.
لطػرؽ لا تعت ر ىذا الكلاـ فيو نصع من الم الغة، ىذا وقع كثير من أت اع مشػايخ ا

الػػذين اسػػتصلت علػػل قلػػصبهم مح ػػة شػػيصخهم، لػػدي سػػؤاؿ وردنػػي ال ارحػػة فػػي ىػػذا 
المعنػػل، سػػصؼ نجيػػب عليػػو تتصػػصروا أف أت ػػاع مشػػايخ الطػػرؽ يعظمػػصف مشػػايِهم 
أكثػػػػر مػػػػن تعظػػػػيمهم رب العػػػػالمين، ويِػػػػافصف مػػػػنهم أكثػػػػر ممػػػػا يِػػػػافصف مػػػػن رب 

يػرحم، يجػػب أف تكػػصف العػالمين، بػػدعصى أف الله غفػصر رحػػيم، والشػيخ لا يغفػػر ولا 
 معو حرفيا، أين اييماف؟ ما ىذا؟ 

( اسػأؿ أشػرحُ لصػدر الع ػد مػن ذلػ  يءوايق اؿُ عليو، والتنعُّم بع ادتو، فػلا شػ)
مجربػػػا ولا تسػػػأؿ ط ي ػػػا. العلامػػػة ابػػػن القػػػيم مػػػن الػػػذين لهػػػم ذوؽ خػػػاة فػػػي ىػػػذا 
المعنػل، لػذل  يتحػػدث عػن معرفػػة وعػن إحسػػاس وعػن تجربػػة، لا يتحػدث حػػديث 

أشػرحُ لصػػدر الع ػد مػػن  يء، فػلا شػػناقػل مثلمػػا مػن ينقػػل كػلاـ النػػاس إلػل النػػاس، )
(. يقػػصؿ مثػػل ىػػذه الحالػػة يالجنػػة فػػ يذلػػ . حتػػل إنػػو ليقػػصؿُ أحيانػػاً: إف كنػػتُ فػػ

الجنػة  يإنػو ليقػصؿُ أحيانػاً: إف كنػتُ فػالعلامة ابن القيم قػد يصػل الع ػد إلػل درجػة )
                                                

 من الشريط. وجه الأولالانتهى  (1)
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(، أي شغل بالدنيا جنة وأحي بهذه الجنػة وتػنعم بهػا يقػصؿ إذا مثل ىذه الحالة يف
(،  ىػػذا لا يقصلػػو الػػذي عػػي  طيػػب يإذاً فػػ يفػػإنوجػػدت فػػي ا خػػرة جنػػة كهػػذه )

 يحكي  ولكن يقصلو الذي تذوؽ رحمو الله.
( وىػػػذه انشػػػراح الصػػػدر يوللمح ػػػة تػػػأثيرٌ عجيػػػبٌ فػػػيقػػػصؿ العلامػػػة ابػػػن القػػػيم )
إلا فػي ايق ػاؿ الكامػل وعػدـ الانشػغاؿ بغيػر الله، أمػا المح ة لا تحقق أيها ايخصة 

من شغل نفسو بغير الله  بغير ع ادتو، بغير طاعتو، بغير ات اع دينو، مػن شػغل نفسػو 
انشػػراح  يوللمح ػػة تػػأثيرٌ عجيػػبٌ فػػبػػأمصر تافهػػة لا تسػػتحق مثػػل ىػػذه المح ػػة  بػػل )

 ػدؽ رحمػو (، بػو الصدر، وطيػبِ الػنفي، ونعػيم القلػب، لا يعرفػو إلا مَػن لػو حِػي
الله  لا يعػػرؼ ذلػػ  ويدركػػو إلا مػػن لػػو حػػي بػػذل   بػػل كلمػػا كانػػت المح ػػة أقػػصى 
وأشػػػد كػػػاف الصػػػدر أفسػػػح وأشػػػرح، لػػػذل  مػػػع كثػػػرة مػػػا ابتلػػػصا بػػػو مػػػن خصػػػصمهم 
وأعدا هم من الطرد ونفي وسجن ما كانصا يت ايقصف أبدا  الذي يدلكم علػل ذلػ   

إلػل مؤلفاتػػو خصص ػا مؤلفػػات شػػيِو، بػل يجػػد راحػة مػػن أعدا ػو، مػػع ذلػ  أنظػػروا 
متل ألق ىذه المؤلفات التي عجزنػا ا ف مػن اسػتيعابها، فهػص يسػجن وىػص ي ػرب 
وىػػػص ينفػػػل، متػػػل ألػػػق ىػػػذه المؤلفػػػات، يػػػدخل فػػػي السػػػجن فيؤلػػػق مػػػع الع ػػػادة 
والِلػػصة، يشػػتغل بالتػػأليق والتعلػػيم، يطػػرد علػػل ايسػػكندرية وإلػػل القػػاىرة، ويتربػػع 

ن المسػػاجد فيػػدرس، لا يشػػغلو الطػػرد، ولا يشػػغلو النفػػي علػػل كرسػػي فػػي مسػػجد مػػ
عن التعلم والتعلػيم ونفػع ع ػاد الله والاشػتغاؿ بطاعػة الله  لأنػو لا يُحػي ىػذا الػذي 
يحسػػو أحػػدنا عنػػدما يحصػػل عليػػو أي شػػيء وأي ابػػتلاء ي ػػيق  ػػدره ويقصّػػر فػػي 

ل علػػل أنهػػم الصاج ػات وفػػي أداء الصاج ػػات وتعلػػيم ع ػػاد الله، أمػا ىػػم، لا، ىػػذا دليػػ
 و لصا إلل أنهم أحسصا ىذا الذي يتحدثصف عنو.
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انشػػراح الصػػدر،  يوللمح ػػة تػػأثيرٌ عجيػػبٌ فػػيقػػصؿ العلامػػة ابػػن القػػيم رحمػػو الله )
وطيػػبِ الػػنفي، ونعػػيم القلػػب، لا يعرفػػو إلا مَػػن لػػو حِػػي بػػو، وكلَّمػػا كانػػت المح َّػػة 

د رهيػة ال طَّػالين الفػارغِين أقصى وأشدَّ، كاف الصدرُ أفسحَ وأشرحَ، ولا يَ ػيق إلا عنػ
عنػػػػدما يِػػػػتل  ال طػػػػالين أ ػػػػحاب ال طالػػػػة المعرِّػػػػين عػػػػن الله ( مػػػػن ىػػػػذا الشػػػػأف

المعرِّػػين عػػن الػػتعلم والتعلػػيم المنشػػغلين فػػي دنيػػاىم ومػػا يلهػػيهم عػػن الله، ىػػؤلاء 
رهيػة أمثػػاؿ ىػؤلاء عنػػد  (فػػرهيتُهم قػَذَى عينػػوأ ػحاب ال طالػة، الفػػارغين بجهلهػم، )

ره ىػػذا يتقػػذى ويتػػأذى برهيػػة ىػػؤلاء  إذ لػػيي فػػي إمكانػػو ىػػدايتهم ابػػن القػػيم وغيػػ
وتعلػػيمهم جميعػػا ودعػػصتهم إلػػل الله، مػػاذا يعمػػل؟ يتػػأذى بػػرهيتهم، المقػػاىي م نػػة، 
والشػػػصارع مػػػ  بأمثػػػاؿ ىػػػؤلاء،  كيػػػق لػػػو حيلػػػة فػػػي إرشػػػادىم وىػػػدايتهم مػػػن ذلػػػ  

ؤلاء لػذل  يػروف ( تمرض روحػو إذا خػال  أمثػاؿ ىػومِالطتهم حُمَّل روحويتأذى، )
إف السػػجن خلػػصة لهػػم يسػػتريحصف فيهػػا مػػع الله، يكصنػػصف مػػع الله، يكػػصف الله معهػػم 

 بالنصر والتأييد والتصفيق، ويعينهم ذل  علل السير إلل الله. نعم
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 [المتن]
ومِنْ أعظم أَس اب ِّيق الصدر: ايعراضُ عن اللَّو تعالل، وتعلُّقُ القلب بغيره، ]

والغفلػػةُ عػػن ذِكػػره، ومح ػػةُ سػػصاه، فػػإف مَػػن أحػػبَّ شػػيئاً غيػػرَ اللَّػػو عُػػذْبَ بػػو، وسُػػجِنَ 
الأرض أشػقل منػو، ولا أكسػق بػالًا، ولا أنكػد  يمح ػة ذلػ  الغيػر، فمػا فػ يقلُ و فػ

جنػة الػدنيا، وسػرور الػنفي، ولػػذةُ  يعيشػاً، ولا أتعػب قل ػاً، فهمػا مح تػاف: مح ػة ىػ
اهىا، ودواهُىػا، بػل حياتُهػا وقػُػرَّةُ عينهػا، وىػل مح ػةُ اللَّػو القلب، ونعيم الػروح، وغِػذ

 وحدَه بكُلْ القلب، وانجذابُ قصى الميل، وايرادة، والمح ة كلْها إليو .
 يعػػذاب الػػروح، وغػػمُّ الػػنفي، وسِػػجْنُ القلػػب، وِِّػػيقُ الصػػدر، وىػػ يومح ػػةٌ ىػػ

 س حانو.[س بُ الألم والنكد والعناء، وىل مح ة ما سصاه 
ُـ ذِكػػره علػػل كُػػلْ حػػاؿ، وفػػ ومػػن كُػػلْ مػػصطن، فللػػذكِْر   يأسػػ اب شػػرح الصػػدر دوا

ِِّػػيقو  يانشػػراح الصػػدر، ونعػػيم القلػػب، وللغفلػػة تػػأثيرٌ عجيػػب فػػ يتػػأثير عجيػػب فػػ
 وح سو وعذابو.

لْػػػق ونفعُهػػػم بمػػػا يمكنػػػو مػػػن المػػػاؿ، والجػػػاهِ، والنفػػػع  َِ ومنهػػػا: ايحسػػػافُ إلػػػل ال
ريم المحسنَ أشرحُ الناس  دراً، وأطيُ هم نفساً، بال دف، وأنصاع ايحساف، فإف الك

ليي فيو إحساف أِّيقُ الناسِ  دراً، وأنكدُىم عيشاً،  ي، وال ِيلُ الذبالاً وأنعمُهم 
ػػاً. وقػػد ِّػػرب رسػػصؿ اللَّػػو  ػػاً وغمَّ الصػػحيح  يفػػ َ ػػلَّل اللهُ عَلَيْػػوِ وَسَػػلَّمَ وأعظمُهػػم ىمَّ

عَلَيْهِمَػػػا جُنَّتػَػػافِ مِػػػنْ حَدِيػػػدٍ، كُلَّمَػػػا ىَػػػمَّ  كمَثػَػػل رجَُلػَػػيْنِ »مػػػثلاً لل ِيػػػل والمتصػػػدْؽ، 
أثػَرَهُ، وكُلَّمَا ىَمَّ  يَ المُتَصَدْؽُ بِصَدَقَةٍ، اتَّسَعَتْ عَلَيْوِ وَانػَْ سَطَتْ، حَتَّل يَجُرَّ ثيَِابِوُ وَيػُعْفِ 

يػػلُ باِلصَّػػدَقَةِ، لَزمَِػػتْ كُػػلُّ حَلْقَػػةٍ مَكَانػَهَػػا، وَلػَػمْ تػَتَّسِػػعْ عَ  ِِ . فهػػذا مَثػَػلُ انشِػػراحِ «لَيْػػوِ الَ 
  در المؤمن المتصدْؽ، وانفساح قل و، ومثلُ ِِّيقِ  در ال ِيل وانحصارِ قل و.
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 [الشرح]
 الحمد لله، والصلاة والسلاـ علل رسصؿ الله وعلل  لو و ح و، وبعد:

ومِػػػنْ أعظػػػم أَسػػػ اب ِّػػػيق الصػػػدر: قػػػاؿ العلامػػػة ابػػػن القػػػيم رحمػػػو الله وتعػػػالل )
مِنْ أعظم ( يذكر العلامة ابن القيم الداء، ويعطي  الدواء، )اللَّو تعاللايعراضُ عن 

أَسػػ اب ِّػػيق الصػػدر: ايعػػراضُ عػػن اللَّػػو تعػػالل، وتعلُّػػقُ القلػػب بغيػػره، والغفلػػةُ عػػن 
ايعػػراض عػن الله تعػػالل وعػن دينػػو قػػد يصػل إلػػل حػد الػػردة، وقػد عػػدّ بعػػح  (ذِكػره

ن نػػػصاقح للإسػػػلاـ بحيػػػث لا يػػػتعلم أىػػػل العلػػػم ايعػػػراض عػػػن ديػػػن الله تعػػػالل مػػػ
ايسلاـ ولا يحػاوؿ العمػل بػو  بػل لا يرفػع رأسػو لمعرفػة مػا جػاء بػو الن ػي  ػلل الله 

 وَمَنْ أَمْلَمُ مِمَّن ذكُْرَ بِآيػَاتِ ربَػْوِ ثػُمَّ عليو وسلم، ويستدلصف علل ذل  بقصلو تعالل ﴿
هَػػػا إِنَّػػػا مِػػنَ الْمُجْػػػرمِِينَ مُنتَقِمُصفَ  [، ايعػػراض عػػػن الػػػدين 22﴾]السػػػجدة:أَعْػػرَضَ عَنػْ

وعن ما جاء بو الن ي عليو الصلاة والسلاـ بحيث لا يشتغل بتعلمو والعمل بػو  بػل 
لا ي ػػػالي بػػػو ولا يرفػػػع رأسػػػو إذا تعلػػػم الهػػػدى الػػػذي جػػػاء بػػػو الن ػػػي عليػػػو الصػػػلاة 
والسلاـ، ىذا ايعراض قد يصل إلل حد الكفػر، وىػص معػدود مػن نػصاقح ايسػلاـ  

 م ودَرَسْتم في نصاقح ايسلاـ.كما علِمت
( تعالل يشػمل تعلػق اينسػاف بر يسػو بشػيِو، وتعلقػو بػدنياه وتعلُّقُ القلب بغيره)

( سػػ حانو وتعػػالل لا يػػذكر الله، لا والغفلػػةُ عػػن ذِكػػرهومالػػو ومع ػػصده مػػن غيػػر الله، )
( ممػا يسػ ب ِّػيق الصػدر ومح ةُ سػصاهيكاد يذكر الله، مشغصؿ بما تعلق بو قل و،) 

مح ػػة غيػػر الله تعػػالل مح ػػة لا تليػػق إلا بػػالله كمػػا تقػػدـ فػػي درس ال ارحػػة، فػػإف مػػن 
أحػػب شػػيئا غيػػر الله عػػذب، بػػو فيكػػصف دا مػػا يكػػصف مشػػغصلا بهػػذا المِلػػصؽ الػػذي 
أح ػػو، سػػصاء أح ػػو لكصنػػو شػػيِو أو لأنػػو ر يسػػو، أو أحػػب مالػػو ودنيػػاه، فغل تػػو مالػػو 
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ايعراض عن الله وشغل، وإذا أحبّ غير ودنياه عن ذكر الله تعالل، وسّ ب ذل  لو 
الله مع الله مح ة التي ىي مح ة ع ادة، فيها الِ صع والتذلل، وأحػب غيػر الله مػع 
الِ ػػصع والتػػذلل فهػػص شػػرؾ أك ػػر ومػػن نػػصاقح ايسػػلاـ، فمػػن ابتلػػي بمثػػل ىػػذه 
المح ة أي مح ة غير الله تعالل قد أبتلػي، يػذكر العلامػة ابػن القػيم فػي بعػح كت ػو: 

ما الشرؾ أعظم الذنصب، وأف من مات عليو لا يغُفر لو ويكػصف خالػدا مِلػدا فػي إن
النار  لأف الشرؾ تنقد بو مح ة الله تعػالل، مح ػة الله روح اييمػاف، اييمػاف بػدوف 
مح ػػػة الله تعػػػالل كالجسػػػد الػػػذي بػػػلا روح، أي إيمانػػػو إيمػػػاف شػػػكلي لػػػيي إيمانػػػا 

الله فػػػي ىػػػذه المح ػػػة العظيمػػػة، وىػػػذا  حقيقيػػػا، إذا فقػػػد مح ػػػة الله، إذا أشػػػرؾ مػػػع
العنصر العظيم مػن عنا ػر اييمػاف، إذ قسػمت ىػذه المح ػة اثنػين قسػم لله وقسػم 

 لغير الله نقصت المح ة، لذل  أ  ح الشرؾ من أعظم الذنصب.
( لأنػػو مشػػغصؿ بػػو ولا ينفعػػو ولا ي ػػره، فػػإف مَػػن أحػػبَّ شػػيئاً غيػػرَ اللَّػػو عُػػذْبَ بػػو)
( فػأعرض عػن الله فػذل  المح ػصب لا يقػدـ ولا مح ػة ذلػ  الغيػر يوسُجِنَ قلُ و فػ)

 يؤخر ولا ينفعو في شيء.
الأرض أشقل منو، ولا أكسػق بػالًا، ولا أنكػد  يفما فويقصؿ العلامة ابن القيم )

( لأنػو  ػرؼ ىػذا المعنػل العظػيم كلػو أو جلػو لغيػر الله تعػالل عيشػاً، ولا أتعػب قل ػاً 
 ِا ة وعصنو وتصفيقو  فلم يستفد من مح ة غيره.فحرـ مح ة الله ومعية الله ال

(، جنة الدنيا، وسرور النفي يمح ة ى( المح ة مح تاف، )فهما مح تافثم قاؿ )
من رزُؽ تل  المح ة دخل جنة الدنيا، ورزؽ سرورا لا مثيل لو، ولػذة القلػب ونعػيم 

 وحػػده الػػروح وغػػذاء الػػروح ودواء الػػروح  بػػل حيػػاة قل ػػو وقػػرة عينػػو، وىػػي مح ػػة الله
، بكل القلػب بحيػث لا تنقسػم المح ػة بينػو وبػين غيػره، -بهذا القيد-بكل القلب 
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مػن رزُؽ ىػػذه المح ػػة بكػػل قل ػػو دخػػل جنػػة الػدنيا وىػػص فػػي الػػدنيا، ومػػن دخػػل جنػػة 
الدنيا إف شاء إنو يػدخل جنػة ا خػرة بتصفيػق الله تعػالل  لأف ىػذا علامػة التصفيػق إف 

مات علػل غيػر عملػو ترجػص لػو خيػرا، ىػذه ىػي  مات علل ذل  يرجل لو الِير، من
( وقصى وىل مح ةُ اللَّو وحدَه بكُلْ القلب، وانجذابُ قصى الميل، وايرادةالمح ة )

المح ػػػة كلهػػػا علػػػل الله سػػػ حانو وتعػػػالل، بحيػػػث لا يلتفػػػت إلػػػل سػػػصاه فػػػي السػػػراء 
ت ػر وال راء، في كل لحظة، فتصير المصجػصدات كلهػا كالجمػادات إذْ لا تنفػع ولا 

حقا، لا فرْؽ بين الجمػادات وغيػر الجمػادات  لأف المِلصقػات كلهػا لا ت ػرؾ إلا 
بما كُتب علي ، ولا تنفع  إلا بما كتب ل ، إذف الأمػر كلػو لله ىكػذا يػرزؽ بعػح 

 ع اد الله مثل ىذه المح ة فيدخلصف جنة الدنيا ق ل جنة ا خرة ىذه واحدة.
وغػػمُّ الػػنفي، وسِػػجْنُ القلػػب، وِِّػػيقُ عػػذاب الػػروح،  يمح ػػةٌ ىػػالمح ػػة الثانيػػة )

( مػػػن ابتلػػػي سػػػصى الله سػػػ بُ الألػػػم والنكػػػد والعنػػػاء، وىػػػل مح ػػػة مػػػا يالصػػدر، وىػػػ
بمح ة مِلصؽ ما أيا كاف، مِلصقا يعَ ده ويعظمو، مِلصقا يشغلو عن الله تعالل ولص 
لػػم يكػػن مػػن بػػاب الع ػػادة ولكػػن يشػػغلو عػػن الله عػػن المع ػػصد، سػػجن قل ػػو وِّػػاؽ 

 يقت إليو ا لاـ والنكد والعناء من كل فلله، ويعي  في ِّيق. دره، وس
ِّد العلامة ابن القيم أمراض القلب، وأمراض القلب علاجها بالطب  وبهذا يش
الن صي، والأط اء لا يعالجصف ىذا المػرض وقػد يكصنػصف ىػم أنفسػهم مرِّػل  ولكػن 

تقتنػي كتػب  العلاج بالطب الن صي، اشػتغل بػذكر الله الأذكػار المشػروعة، عليػ  أف
الأذكػػػػار  الأذكػػػػار للنػػػػصوي، والصابػػػػل الصػػػػيب، والكلػػػػم الطيػػػػب، و ػػػػحيح الكلػػػػم 
الطيػػب، وغيػػر ذلػػ  مػػن الأذكػػار مػػن الكتػػب التػػي جمعػػت لػػ  الأذكػػار المػػأثصرة، 
وت ػػػيّن ف ػػػل الأذكػػػار ومكانػػػة الأذكػػػار حتػػػل لا تنسػػػل الله، إف نسػػػيت الله ىلكػػػت 
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ِْد المػػرض سػػهل  العػػلاج، إذا عرفنػػا أنػػصاع ىػػذه ووقعػػت فػػي ىػػذه ا لاـ، إذا شُػػ
 الأمراض، علينا أف نشتغل بالعلاج، بتصفيق الله تعالل.

ُـ ذِكػػره علػػل كُػػلْ حػػاؿقػػاؿ العلامػػة ابػػن القػػيم ) ( ومػػن أسػػ اب شػػرح الصػػدر دوا
وىػػذا سػػهل ميسػػصر علػػل مػػن يسػػػره الله عليػػو، فػػاذكروا الله بالأذكػػار المقيػػدة عنػػػد 

، عنػػد  الِػػروج مػػن المنػػزؿ، عنػػد دخػػصؿ المنػػزؿ، نصمػػ ، عنػػد الاسػػتيقاظ مػػن النػػصـ
عند دخصؿ المسجد، عند الِروج من المسجد، الأذكار المقيدة الكثيرة، فػاذكروا 
الله فػػػي طريقػػػ ، عنػػػد ركصبػػػ ، بأذكػػػار مشػػػروعة، لا تحتػػػاج إلػػػل أف تتِػػػذ سػػػ حة 
طصيلػػة، فػػاذكروا الله بالتهليػػل والتسػػ يح والاسػػتغفار وتكثػػر مػػن الصػػلاة علػػل الن ػػي 

صػػلاة والسػػلاـ، وأف ػػل الػػذكر تػػلاوة كلامػػو، التػػالي لكػػلاـ الله القػػر ف لأنػػو عليػػو ال
يتحدث مع الله، فأف ل الػذكر إلا فػي بعػح المػصاطن، المػصاطن التػي عػيّن الشػارع 

 لها أذكارا معينة تشتغل بهذه الأذكار.
أمػػا فػػي الأوقػػات العامػػة فأف ػػل الػػذكر قػػراءة القػػر ف بتعقػػل وتػػدبر ثػػم محاولػػة 

، وفي كل مصطن، فللذكر تأثير عجيب في انشراح الصدر(والدعصة إليو، )العمل بو 
( للذكر تػأثير عجيػب فػي انشػراح الصػدرىذا كلاـ مجرب يقصؿ العلامة ابن القيم )

جرب أكثر من ذكر الله تعالل حتل ترى الأنػي مػع الله، فػإذا فرغػت ذكػره وشػغل  
 بالأذكػػػػػار شػػػػػاغل وجػػػػػدت وحشػػػػػة فػػػػػي نفسػػػػػ ، لا تسػػػػػتأني إلا حػػػػػين تػػػػػذكر الله

(، الغفلػة ونعيم القلب، وللغفلة تأثير عجيب في ِّيقو وح سو وعذابػوالمشروعة، )
عن الله تقدمت ايشارة إلل تلػ  الأسػ اب بعػد الغفلػة، التعلػق بغيػر الله والانشػغاؿ 
بغير الله، وعدـ الانشغاؿ بػتعلم شػرع الله والعمػل بػو، والانشػغاؿ بجمػع المػاؿ فػي  

ل ذلػ  انصػرافا كليػا، وأف يشػغل بمح ػصب أح ػو أيػا كػاف كل وقت حتل ينصرؼ إل



 القصاعد المثللح شر 
 

25 

ذل  المح ػصب مالػو وولػده وأىلػو وشػيِو ور يسػو، كػل ذلػ  يصقعػو فػي الغفلػة عػن 
 الله ويس ب لو الصحشة والعذاب.

لْق ونفعُهم يقصؿ العلامة ابن القيم من أس اب انشراح الصدر ) َِ ايحسافُ إلل ال
 :( ايحساف نصعافبما يمكنو من الماؿ

ايحسػػػاف فػػػي ع ػػػادة الله تعػػػالل بػػػأف تع ػػػد الله بالع ػػػادات المشػػػروعة بػػػايخلاة 
 وبالمتابعة.

النصع الثاني ايحسػاف إلػل الِلػق، ايحسػاف إلػل ع ػاد الله شػكرا لله الػذي أنعػم 
علي  ومكن  لتكصف يدؾ ىي اليد العليا، وأعطاؾ ومكّن  من اينفاؽ وايحسػاف 

سػػػ حانو وتعػػػالل ورحمػػػة وشػػػفقة، يػػػرحم المرِّػػػل،  بايحسػػػاف إلػػػل الِلػػػق شُػػػكْر لله
ويرحم أ حاب الحاجػات والمنكػصبين، وكػل مػن يحتػاج إليػو بمػا يمكنػو مػن المػاؿ 
قلػػيلا كػػاف أو كثيػػرا، ويػػنفعهم بجاىػػو بمػػا لديػػو مػػن الجػػاه والمنصػػب، يسػػتغل جاىػػو 

 (والنفػػع بال ػػدف، وأنػػصاع ايحسػػافومنصػ و ومكانتػػو عنػػد النػػاس فػػي نفػع ع ػػاد الله، )
 الكثيرة.
( بػالاً فإف الكريم المحسنَ أشرحُ الناس  ػدراً، وأطيػُ هم نفسػاً، وأنعمُهػم يقصؿ )

لأنػػػو أرِّػػػل ِّػػػميره، أرِّػػػل الله وأرِّػػػل ِّػػػميره بهػػػذا ايحسػػػاف، وبتفػػػريلله كػػػرب 
 المكروبين وق اء حاجة المحتاجين.

لػػػيي فيػػػو إحسػػػاف أِّػػػيقُ النػػػاسِ  ػػػدراً، وأنكػػػدُىم عيشػػػاً،  يال ِيػػػلُ الػػػذوأمّػػا )
ػػاً وأع ػػاً وغمَّ الػػذي لػػيي فيػػو إحسػػاف فهػػص أِّػػيق النػػاس  ػػدرا وأنكػػدىم  (ظمُهػػم ىمَّ

عيشػا وأعظمهػػم ىمػػا وغمػػا  لأنػػو خػػالق الفطػػرة وخػػالق المعقػػصؿ وخػػالق الشػػرع، 
 لذل  ِّميره يؤنّ و لذل  يحمل الهم والغم. 
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وال ِػل والشػح لا يمكنػو أف يمػد يػد ايحسػاف إلػل ع ػاد الله لا يكػصف قلقػا بػين 
 لو وبين ما يحسو من... ِّميره.إرِّاء بِ

الصػػػػحيح مػػػػثلاً لل ِيػػػػل  يفػػػػ َ ػػػػلَّل اللهُ عَلَيْػػػػوِ وَسَػػػػلَّمَ وقػػػػد ِّػػػػرب رسػػػػصؿ اللَّػػػػو )
الكػريم  -كمَثَل رجَُلَيْنِ عَلَيْهِمَا جُنَّتَافِ مِنْ حَدِيدٍ، كُلَّمَا ىَمَّ المُتَصَػدْؽُ »والمتصدْؽ، 

( يعفػػي «أثػَػػرَهُ  يَ سَػػطَتْ، حَتَّػػل يَجُػػرَّ ثيَِابػِػوُ وَيػُعْفِػػ، اتَّسَػػعَتْ عَلَيْػػوِ وَانػْ َ بِصَػػدَقَةٍ  -السػػِي
بػػذل  أثػػره، وينفػػق فػػي سػػ يل الله تعػػالل فػػي السػػر والعلانيػػة ولا ينفػػق ريػػاء وسػػمعة، 
وكلما ىمّ ال ِيل بالصدقة التػي لزمتػو تلػ  لزمتػو كػل حلقػة مكانهػا ولا تتسػع، ولػم 

اح  ػػدر المػػرء المسػػلم تتسػػع عليػػو، حتػػل لا يػػتمكن مػػن مػػد يػػده، ىػػذا مثػػل انشػػر 
 المتصدؽ وانفتاح قل و، ومثل قلب ال ِيل وانحصار قل و.

الُ ِل يلازـ الْجُ ن، والكرـ يلازـ الشػجاعة، إذا رأيػت كريمػا سػِيا فػاعلم بأنػو  
 ، شجاع، وإذا رأيت بِيلا شحيحا فاعلم بأنو ج ػاف، ىكػذا ث تػت التجػارب الػتلازـ

 سيأتي ا ف في العنصاف ا تي. نعم.
 [لمتنا]

 ثم قاؿ رحمو الله:
منشػرح الصػدر، واسػع ال طػاف، متَّسِػعُ القلػب،  :الشػجاع ومنها: الشجاعة، فإفّ 

ة لػو،  والج ػافُ: أِّػيق النػاس  ػدراً، وأحصػرُىم قل ػاً، لا فرحػة لػو ولا سػرور، ولا لػذَّ
تُها، ونعيمُهػا، يإلا مػنْ جػني مػا للحيػصاف ال هيمػ ،ولا نعػيم ، وأمػا سػرور الػروح، ولػذَّ

ٌـ علل كل ج اف، كما ىص محرَّـ علَ وا ل كل بِيلٍ، وعلل كُػلْ مُعػرِض بتهاجُها، فمحرَّ
عن اللَّو س حانو، غافلٍ عن ذِكره، جاىلٍ بو وبأسما و تعالل و ػفاتو، ودِينػو، متعلػق 

الق ر رياِّػاً وجنػة، وذلػ  ال ػيقُ  يالقلبِ بغيره. وإف ىذا النعيم والسرور، يصير ف
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 يالق ػر. كحػاؿ القلػب فػ يق ر عذاباً وسجناً. فحاؿ الع ػد فػال يوالحصر، ينقلبُ ف
الصػػدر، نعيمػػاً وعػػذاباً وسػػجناً وانطلاقػػاً، ولا ع ػػرةَ بانشػػراح  ػػدر ىػػذا لعػػارض، ولا 
ب ػػيق  ػػدرِ ىػػذا لعػػارض، فػػإف العػػصارِضَ تػػزوؿُ بػػزواؿ أسػػ ابها، وإنمػػا المعػػصَّؿُ علػػل 

 الميزاف.. واللَّو المستعاف. يقامت بالقلب تُصجب انشراحو وح سو، فه يالصْفة الت
 [الشرح]

قػػػاؿ العلامػػػة ابػػػن القػػػيم مػػػن أسػػػ اب انشػػػراح الصػػػدر الشػػػجاعة، فػػػإف الشػػػجاع 
منشػػرح الصػػدر، الشػػجاع الػػذي ي ػػذؿ روحػػو ت ػػحية فػػي سػػ يل الله تعػػالل، فػػذل  

(، ال طػػػاف حػػػزاـ واسػػػع ال طػػػافي ػػػذؿ المػػػاؿ ومنشػػػرح الصػػػدر، مح ػػػصب عنػػػد الله، )
اد اينسػػػاف أف يصػػػػق الأمػػػر بالشػػػػدة يقػػػصؿ: التقػػػػت حلقتػػػػا للػػػػ]...[، يقػػػػاؿ إذا أر 

 (، متسع القلب، منشرح ال اؿ.واسع ال طافال طاف. أي الحزاـ حزاـ ]...[، )
( لأنػو علػل خػلاؼ الفطػرة والج افُ: أِّػيق النػاس  ػدراً والج اف ِّيق النفي، )

لقػو،  السليمة والعقل الصريح وأمر الشريعة، مأمصر بأف ي ذؿ وينفق، خالق ذلػ  خ
 الج ن وال ِل منع من ذل .

إذف فهػػص بػػين امتثػػاؿ ىػػذا ال ِػػل وبػػين تحمػػل عتػػاب ِّػػميره وعتػػاب النػػاس لػػو  
(، يحػاوؿ أف أِّيق الناس  دراً، وأحصرُىم قل ػاً، لا فرحػة لػو ولا سػرورلذل  ىص )

يفرّ من الناس، فيعرض عن أ حاب الحاجات لأف لا يمد يد المسػاعدة، ويحػاوؿ 
ة لػومن النعم، )أف يِفي ما لديو  إلا مػنْ  ،ولا نعػيم( إلا لػذة ال هػا م الػ هم، )ولا لذَّ

 (، يتلذذ بأكلو وشربو كالحيصانات.يجني ما للحيصاف ال هيم
أمػػػػػا كصنػػػػػو يتلػػػػػذذ بال ػػػػػذؿ والعطػػػػػاء وق ػػػػػاء حاجػػػػػات النػػػػػاس، وايحسػػػػػاف إلػػػػػل 
ؿ المحتاجين، ىذا يجد اينساف فيو لػذة، مػن رزقػو الله مػالا وىػص  ػالح، نعػم المػا
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الصالح للرجل الصالح، الرجل الصالح عندما يرزؽ المػاؿ الصػالح الحػلاؿ الطيػب 
 فيُنفق في مرِّاة الله تعالل يجد في ذل  لذة وسرورا وانشراحا للصدر.

وأما سرور الروح ولذة الروح ونعيم الروح وابتهاج الروح فمحػرـ علػل كػل ج ػاف  
ين يِػػرّج وإلا حػػين يعطػػي لأف كػػل ىػػذه المعػػاني لا تحصػػل إلا حػػين يػػدخل وإلا حػػ

وإلا حػػين يحسػػن، فمػػا ىػػص محػػرـ علػػل كػػل بِيػػل وعلػػل كػػل معػػرض عػػن الله تعػػالل 
غافػػل عػػن ذكػػره، جاىػػل بػػالله ولأسػػما و تعػػالل و ػػفاتو، جهلػػو بػػالله لأف الله سػػ حانو 
وتعالل ىص المعطي المػانع وىػص المػنعم المتف ػل، وىػص الػذي رزقػو، وىػص الػذي إف 

الػػو، جهلػػو بأسػػما و و ػػفاتو، وجهلػػو بدينػػو الػػذي أمػػره شػػاء يمسػػ  عنػػو، ويزيػػل م
بايحسػػاف والرحمػػة والشػػفقة، متعلػػق القلػػب بغيػػره، مشػػغصؿ بغيػػره دا مػػا، إمػػا بمالػػو 
ذاتػػو أو بأمثالػػو مػػن زملا ػػو الػػ ِلاء، أو متعلػػق بغيػػره ليلػػتمي مػػنهم ال ركػػة فػػي مالػػو 

 لي اركصا لو في مالو.
( لذل  قػاؿ مػن قػاؿ كمػا  ر رياِّاً وجنةالق يوإف ىذا النعيم والسرور، يصير ف)

سمعتم لا يدخل اينساف جنة ا خرة حتل يدخل جنػة الػدنيا، إذا دخػل جنػة الػدنيا 
فحصل لو ىذا السرور وىذه الفرحػة، ونعػيم القلػب ىػذه المعػاني تتحػصؿ فػي الق ػر 

 علل رياض وجنة، الق ر إما روِّة من رياض الجنة و حفرة من حفر النار.
وذلػػػ  ال ػػػيقُ والحصػػػر، ( الػػػذي عنػػػد ال ِيػػػل وعنػػػد الج ػػػاف، )وذلػػػ  ال ػػػيقُ )

( لأف ىػػػذا ال ِيػػػل قػػػد ي ِػػػل بحػػػق الله، لا يػػػؤدي الق ػػػر عػػػذاباً وسػػػجناً  يينقلػػػبُ فػػػ
حقصؽ الله التي جعلها الله في مالو التي جعلها في يد ىػؤلاء الع ػاد، المػاؿ مػاؿ الله 

ؿ الله، يعطػػي مػػن جعلػػو فػػي يػػد بعػػح ع ػػاده، ليحسػػن الػػ عح للػػ عح ا خػػر مػػن مػػا
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ماؿ الله لع اد الله، جعل الله في ىذا الماؿ حقا واج ا لازما ركنا من أركاف ايسلاـ، 
 وجعل فيو واج ات أخرى، ي ِل في كل ذل ، ويتحصؿ كل ذل  عذابا وسجنا.

( فلينظػػػر ىػػػل ىػػػص منشػػػرح الصػػػدر يالق ػػػر. كحػػػاؿ القلػػػب فػػػ يفحػػػاؿ الع ػػػد فػػػ)
ىػص ِّػيق الصػدر يعػي  فػي سػجن وحصػر،  الصدر يعػي  فػي نعػيم وفػي سػرور، أو

 التصفيق بيد الله.( نعيماً وعذاباً وسجناً وانطلاقاً )
( أي إنشػراح ىػذا الػذي ِّػاؽ  ػدره، ينشػرح ولا ع رةَ بانشراح  در ىذا لعارض)

 ػػدره أحيانػػا لعػػارض وي ػػيق  ػػدر ىػػذا لعػػارض، اينسػػاف لػػو أعػػراض بشػػرية، قػػد 
ق  ػدر المػؤمن فػي بعػح الظػروؼ تحصل للإنسػاف بعػح الأعػراض ال شػرية  ي ػي

وفي بعح الحالات، ولكنو يزوؿ بذكر الله تعالل وبالالتجػاء إلػل الله وباينابػة إليػو، 
وكصف اينساف يصاب أحيانا بأمراض ثم يتعافل ويزوؿ ذل ، وىص الذي لهذا الػذي 
 ػػدره ِّػػيق أحيانػػا انشػػراح أف وُفػػق ومػػدّ يػػده وأحسػػن ىػػذه عػػصارض  لكػػن الصػػفة 

قامت بالقلب  يوإنما المعصَّؿُ علل الصْفة التحالة الدا مة ما و ق ل  )الدا مة ال
 (. نعمالميزاف.. واللَّو المستعاف يتُصجب انشراحو وح سو، فه
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 [المتن] 

تُصجػب  يومنها بل مػن أعظمهػا: إخػراجُ دَغػَلِ القَلْػبِ مػن الصػفات المذمصمػة التػ
 يصؿ الُ رء، فإف اينسػاف إذا أتػل الأسػ اب التػِّيقو وعذابو، وتحصؿُ بينو وبين حص

رِجْ تل  الأو اؼَ المذمصمة مػن قل ػو، لػم يحػظَ مِػن انشػراح  تشرحُ  دره، ولم يُِ
 ػػدره بطا ػػل، وغايتػػو أف يكػػصف لػػو مادتػػاف تعتػػصِراَفِ علػػل قل ػػو، وىػػص للمػػادة الغال ػػة 

 عليو منهما.
 [الشرح]

خفيػة  ولكنهػا خطيػرة، مػن أعظػم يقصؿ العلامة ابن القيم ومن الأسػ اب أسػ اب 
( الحسػػػد والحقػػػد مػػػن الصػػػفات المذمصمػػػة إخػػػراجُ دَغػَػػلِ القَلْػػػبِ تلػػػ  الأسػػػ اب )

 والحرة الشديد وطصؿ الأمل والتسصيق بالتصبة.
ي تلل بالحسد  إذا رأى نعمة علل غيره تمنل زوالها سػصاء انتقلػت إليػو أو زالػت 

غيػػره مػػن مػػاؿ وعلػػم و ػػحة  إلػػل أي جهػػة، لا تطيػػب نفسػػو عنػػدما رأى نعمػػة علػػل
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والتزاـ، أي نعمة، يصاب بحسد، وىذا الحاسد معترض علػل الله، لأف لسػاف حالػو 
يقػػػصؿ لمػػػاذا أعطيػػػت فلانػػػا يػػػا ربػػػي ىػػػذه النعمػػػة؟ لمػػػاذا رزقتػػػو مػػػالا و ػػػحة وعلمػػػا 
والتزاما؟ وغير ذل  من النعم، ي ػيق  ػدره،  ػفات مذمصمػة، الغي ػة والنميمػة، .. 

ل ػػرر بالمحسػػصد، فهػػي تصجػػب ِّػػيقو وعذابػػو العابػػد أف تػػرد ربمػػا السػػعي بإلحػػاؽ ا
علل الله والمصاب بطصؿ الأمل أنو سصؼ يفعل سصؼ يجمػع سػصؼ يشػتري سػصؼ 
ي ني  عمل طصيل وتأخير في التصبة فيما بعػد، بعػد أف يشػيب بعػد أف يعجػز بعػد أف 
ف يك ر، بعد كػذا وكػذا  ػفات ذميمػة، وتحػصؿ بينػو وبػين حصػصؿ ال ػر، فػإفّ اينسػا

إذا أتل الأس اب التي تشرح  دره التػي تقػدـ ذكػر أكثرىػا  ولكنػو لػم يِػرج تلػ  
الأو ػػاؼ المذمصمػػة مػػن قل ػػو، قػػد يػػؤتي فػػي.. ويكثػػر مػػن ذكػػر الله  لكػػن مػػع ذلػػ  

( لا طا ػل تحػت لػم يحػظَ مِػن انشػراح  ػدره بطا ػلأ ػيب بهػذه الأمػراض، يقػصؿ )
 .انشراح  دره طالما ىص مص صؼ بهذه الصفات الذميمة

العلامة ابن القيم لو كتاب بل كتب يعاللله فيها ىذه الأمراض بالطب الن ػصي، لػو  
كػػػػلاـ عظػػػػيم فػػػػي طريػػػػق الهجػػػػرتين، وفػػػػي الكتيػػػػب الصػػػػغير الفصا ػػػػد وفػػػػي مػػػػدارج 
السػػالكين ومفتػػاح دار السػػعادة، علػػل شػػ ابنا أف يسػػتغلّصا أوقػػات الفػػراغ فػػي دراسػػة 

نسػػاف علػػل أف يحػػاوؿ ليلحػػق ىػػذه الكتػػب التػػي تعػػاللله أمػػراض القلػػب، وتعمػػل اي
بركػػب السػػلق الصػػالح فػػي الاسػػتقامة، لا بػػالالتزاـ الشػػكلي، الالتػػزاـ الشػػكلي لا 
يجدي، الثصب القصير واللحية الطصيلة الكثػة ممػا شػرع الله وحػث عليػو  ولكػن إف 

 لم تصجد وراء ىذا معاني إسلامية لا تجدي ىذه المظاىر وحدىا.
 

 
  جزا ريأعد ىذه المادة: سالم ال
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، فإف  ومنها: ترؾُ ف صؿِ النظر، والكلاـ، والاستماع، والمِالطةِ، والأكل، والنصـ
القلب، تحصُرُه، وتحِ سو، ي ىذه الف صؿَ تستحيلُ  لاماً وغمصماً، وىمصماً ف

وت يْقوُ، ويتعذَّبُ بها، بل غالِبُ عذابِ الدنيا وا خرة منها، فلا إلو إلا اللَّوُ ما 
كل  فةٍ من ىذه ا فات بسهم، وما أنكَدَ عيشَو، وما   ين ِّرب فأِّيقُ  دَر مَ 

كل   يأسصأ حالو، وما أشدَّ حصرَ قل و، ولا إلو إلا اللَّو، ما أنعمَ عيَ  مَنْ ِّرب ف
خَصلةٍ من تل  الِصاؿ المحمصدة بسهم، وكانت ىمتُّو دا رةً عليها، حا مةً 

]الانفطار: ﴾الأبَػْرَارَ لَفِل نعَِيم إفَّ ﴿حصلها، فلهذا نصيب وافر مِنْ قصلو تعالل: 
ارَ لَفِل جَحِيمٍ ﴿[ ولذل  نصيب وافر من قصلو تعالل: 53 ]الانفطار: ﴾وإفَّ الفُجَّ
 [ وبينهما مراتبُ متفاوتة لا يُحصيها إلا اللَّو ت ارؾ وتعالل .54

 والمقصصد: أف رسصؿَ اللَّو  ػلل الله عليػو وسػلم كػاف أكمػلَ الِلػق فػل كػلْ          
 فة يحصُػل بهػا انشػراحُ الصػدر، واتْسػاعُ القلػب، وقػُػرَّةُ العػين، وحيػاةُ الػروح، فهػص 
أكمػػلُ الِلػػق فػػل ىػػذا الشػػرح والحيػػاة، وقػُػػرَّةِ العػػين مػػع مػػا خُػػدَّ بػػو مػػن الشػػرح 
ة وقػُػرَّة عػين، وعلػل حسػب  الحِسْلْ، وأكملُ الِلق متابعة لو، أكملُهم انشراحاً ولذَّ

َ ػلَّل اللهُ من انشراح  دره وقػُرَّة عينو، ولذَّة روحو ما يناؿ، فهػص متابعتو يناؿُ الع د 
ذُروة الكمػػػاؿ مِػػػن شػػػرح الصػػػدر، ورفػػػع الػػػذكِْر، ووِّػػػع الػػػصِزْر،  يفػػػ  عَلَيْػػػوِ وَسَػػػلَّمَ 

 ولأت اعو من ذل  بحسب نصي هم من اتْ اعو .. واللَّو المستعافُ.
وعصػمتِو إيػاىم، ودفاعِػو عػنهم، وىكذا لأت اعو نصيبٌ من حفظ اللَّو لهم،          

وإعزازه لهم، ونصرهِ لهم، بحسب نصي هم مػن المتابعػة، فمسػتقِلُّ ومسػتكثِر، فمَػن 
 وجد خيراً، فليحمد اللَّو. ومَن وجد غير ذل ، فلا يلصمنَّ إلا نفسو.

 


