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 7��9 ^#a�	
L R�9�N �L9.' 
Yl ,�3�` U�#L6 � �L9.' 
Yl� ,E�`LW /L��� ��3�Lc �

 
J!� ,O��- /��� ��3�c �)�)W ��#�. �H	
 �H���A
 O
5��	
 � OA
 ���6 ,7��H	
 &'�` 8 



  

ـــــــــموــــقفــــرِيــــــــغِ  عالــت  
  ةيعرالش وثحالبو ةيملْالع وسِرلدل

    www.attafreegh.com 

 إنشراح الصدر بابأس  ٢١

(
 /�;' 4�Q ��: 
�,P�' : /��
d+��D 

 ���
 l�X���� :8*T�
 ;m F:/4� ,��z$�
 m%
' ,����
  !�P�D 
 ;��$��
' : VGH� e` ,0�H�< e' ,�H� � /SH� e' ,�'!% e' �� d
!� e ,�$*5 0R ;!�
�' ,q
��@ r�P�
 I�J�

 l��' ,���,$�
 �
-��*� �� oPO l!�
 �'!% ��H7 �*+ y� /!��� ,�, ;O�,4h
' ,�, ;���<' ,�,;� /S�' , '  �H�7 ,��H$O
 ���H�� ����H%2h' �Hh [�HR�O ,k!H7FY G+ [���| ,�<��$% 	
 G+ }F!� ;� N� ;7 �*+' , [��gh �7 �9*+ � /!�� -R

 N*�4� ,�P=F>' ,���W@' ;I k!�fh F8*T�
 D �`'
SZHR  /P�
 �:�
' 0��� qJ�=� !$T�
 & !��= ,�'!  ;I�HL�
 cH�Y' ,dPO' 
 qP�HH%' �qh
SHH+ !HH$T�
 & ;8HH*TP= ,!HH���
'� D!HH$T�
 & �HH$��
 (�HH�� DHH /��
 & 8HH*T�
 (�HH�7 �qh
SHH+' �HH q���< ,��

� q5Kz<
' �qP�%' ��@  
!�<�h 9�!$+ e' ,
SZHHR  F��H@ I�HLh e' ,}��H��
SZHHR  9} F�
-H��
 �XH� ,}��H��
 /<`' ,�,h�$HH%� (
'iHHh ;('iHH� �HH,� ,�HH:$
' �

!HH�<
 8HHO-;� 8HH*T��h uHH��5 �HH4�
 dWHH N��
 �HH*+ ;( /-HH���
 �HH�

�
i���
 DD���4:��
 	
'D 
 E�`L\	
 ,'�L+	
 V�L\�� E�`L\	
 O�Lc ,�3�`L\	
 '�L+	
 V
�L\�
 &��L6. �� ���	
 ��
 ����	
 4�Q
 ,(
 �LL�3 &5LL�)� ,'�L+	
 V�LL\��� 4�LL�	
 4JL�9 X	JLLc ,2	�L�: (
 ^��LL6 � ��)LLd: /L;�' 4JLL�9 �JL	


=��z$�
 m%
'?L�	 7
B; O�{�	
 ,nH�=@? 4��9 ,: "
 �
'. 
Yl45�9 ,�\	�� ��C
 i+9 O. O�$� : �LH��; ��H	

O�{�	
 8 7
B; 7
B)	
 �.nH�	
 ,=��z$�
 m%
'? �H� ,4��	
 V�\�� ,n��	
 u$8 

 ,g_�L	
 b�F O��`	
�= ;��H$��
' :H/P�
 I�HJ� q��H@ r�
 ? ^L��	
� ����L$	
 ,�L{_	
 ��L
 2L�3 /L�C
 �+	
 �\	
 ��.� �9� a9� 4J�9 O�� '5��� ,��9�Y i	�
 ,b_� a
 X	X	Y �� u�� ^#�	
� ��`	
  ,/��8 

 4�SH�
 ��� 5Tc OYl
JKL�  a�	
 ��): ���� ^# f�	
 &�H3� P���F &�H3 ^ 5� X	J	 ;/	 m�= r�HP�
 I�HJ�
�HHq$*5 0R ;!HH�
�' ,
 q��HH@�'!HH% e' �HH� dHH
!� e ,?LL��	
 �LL� f�LL_9 O. 4��LL)9 , &�)LL0. �LL3 ��LL��c ,m�

 �OC ��-�)	
 O. 4��L)9� ,,�3�L$�	
 �9 ��9 e  ��L	
 �L� /L9�	 �L� ZL_#9 ,��=�H� � /SH� e' ? �k�LT�	
 ,JL	 el

���������������������������� 

=@ ? =O�{�	
 ?4��9 ,����	
 �{� �): ^�`9 �J	
 7
B)	
 nH��	 : ��M�MH �	
  O�{�	
 �H��;�HW
 
Yl ���	 ,��� ,V�)+	
 '�H#� ,¬O � &8­ 



     

ـــــــــموــــقفــــرِيــــــــغِ  عالــت  
  ةيعرالش وثحالبو ةيملْالع وسِرلدل

    www.attafreegh.com  

٢٢   ����
������
 ���� ��� 

 a�	
 ,�T=���,$�
 �
-��*� �� oPO VG� e` ,0��< e'? �J�H9 , /��W� /�N�� Y /;�!�����
5�)	�N8 
 �J�H9 /�5N ��.L��	
 ��L-�; ��LdQ� ��L{�	
� 4J�	�� Y ,��-�LH)�	
 2L	l O�L$;"
� ,m�
JKLL�  �L`9 /L�c

' �� ,,J	 O�$�"
L �+	
 4�L�	
 �L�� ,�	�0 5�� e�� (
 /Q� ���	 �	�L �+	
 ^L- ��	
 ,�	�L �+	
 ^L- ���L�3 �	�
 �+	
 4��	
 ���9 ��{	
 4�)	
 �	� (
 ,�LF�� � bL_�a�c n−2	�L�:−  R'��L6� ,JL	 XL	Y � �L`9 R;
�L\�
� 
 �

 �+�	'�8 
 ��.� ��	
 '��6 � �J	� V� ��	
 , ��	
 ����� V� ��	
 ��TH�
� V�c V� ��)� �̂ N 2�3 7  �OC ;O��- PJKLL�  v�L��	


 �el ^+): e a9 ��;  2	�L�: (
 �3 ���� ^N 2�3� ^�#� ^N 2�3 7�)� 5� ��c ,�$)9 ��; el� Z{�
 (
 OC (�L� /L�T- ,/:�_L0� 2	�L�: /k��L6C� (�L� ^L��- ,P�LNY �3 ^c���  5L�� u��L�	
 ZL{��	
 5L�

�	
 ����	
 �d_H a9 ��W Ol �J	
 5�� ,/Q�' �J	
 5�� ,^ a9� ,/L�3 X$� ,/:�_L0� /k��L6�� /L�T- ,/L	�� ^L9B
 �J	
 /�9�� /�T-����9  ��	
� O�$;"��L R�k
� P�L��� 45�\� ,P���� n��	
 b��H� ,��_\	
� ��;L f�l ,� /L	��� �

 ���H� �. ,��#�	
 /k��� �� /	�S��� �. /:
Y� �N|	
 �T�� g�H��	 P���� b/	�� � /	 
5N'���	 /	�� 8 
= /�`' 
SZHR  /P�
H �:�
' 0�H��'! �H qJ�=� !H$T�
 & !�H�= dHPO' ? ^
�L9 e �H��L6 �L�N 4�LQ �L� 4�LQ X	JL	

 ��	
 ��- ^
�9 2H; ,�
A
 ��- O�$�"
 ��L	
 ��- ^
� 
Yl ,��� /L	 ^L+)c ���
JKLL� � '��L$	
PJKLL�  ,�L;�_	

 n��	
 �����PJKL� 
 � 45)H: v���	
,��-� ��9' 2�3 |�	 � ��`	
 ��9' �� �F�' � f�l |�	
 �L� ,�L_;

'��	
 �_;8 
=H NL�
 c�Y' ;I� ? ,O�L�`	
 �L�3� ^L�#�	
 �L�3 �JL	
=H NL�
 cH�Y' ;I� �qh
SH+ !H$T�
 & ;8H*TP= ,!H���
' 

 qP�%'� ? OC
JKL� �LT��- ZLH	
 /	�� � (
 �T��- ZH	
 (
 �5�; ���9 e ,(
 b)� ^#�9 �Q ^�#�	
  �L9 �
 a�	 ,P���3 }�� �9 � /��- (
 4�� 4��	
 ,����	
 �e�� ZL{�9 ,(
 4�L� �L� �L
A
 }��L�	 }��L	
 �$)

 � (
 ^LL�- ,(
 ��LL��	 (
 4�LL� �LL�
JKLLL� LL U�; 4�LL�	
 a' �LL��e �LL�-
� � /LL�c ^LL�-� ,7�LL6"
 O�LLN'. �LL� �LL�N
 f5)H9� ,X	Y ^N � ^#�9 ,h�
. ���-
� R�
J3 X	Y ^N 4 R�`6� ��8 

=!H$T�
 & �$��
 (��� DH l��
 & 8H*T�
 (�H�7�� ?L �+	
 V�L\�� 5L� ^L� �L����c �� ��L�� � ��L�9 '�
 �+	
 b�F 5� �. ,'��6�+;� �`6 � ���9 '� &
J3� ,=�H q5Kz<
' �qP�%' �qh
S+' � q���< � �L�� bL�c5H	




  

ـــــــــموــــقفــــرِيــــــــغِ  عالــت  
  ةيعرالش وثحالبو ةيملْالع وسِرلدل

    www.attafreegh.com 

 إنشراح الصدر بابأس  ٢٣

(
8 
= ��@  
!�<�h 9�!$+ e'
SZHR }���� ? �.
 V
�\�
JKL� P'�0 ��F �J	
�'��	 ����;. P'�0 V�\�9 ,, 

 '�0 b�d9�
JKL�  ;�9�L\�	
 �
�L3C
 }L�� O�L$��	 ^L+): �LQ ,�9�L\� �
�L3. /L	 O�$�"
 ,�'��	
 ��	
 }�� � ����	
 '�0 b�d9 f�!	� ,�e�)	
 }�� �� ������ 2	�L�: (
 �NJL� 4�BL9 / 2L	l ��L`H	e

� (
L� �
���L� �L���;. &�L+9 O�$�"
 O5N� ,/�	l ����"
	 �JL	
 5L�� ,XL	Y 4�BL9� ®�L�H9 �
JKLLT  �JL	

�$;.� P�9 f��� bc a� O. V
�\�
 ����;. b�F P'�0, PJKL�  �+	
 �!	 ;�'
53 �L� ��k
�	
 �	�)	
 ��k
�	
 �_

X	 i0�, =,�,h�$%� (
'ih ;('i� 9} F�
-��
 �X�  8HO-;� 8H*T��h uH��5 �H4�
 dWH N��
 �H*+ ;( /-H���
 ��<`'
��
 �,� ,�:$
' �

!�<
�
i� DD���4:��
 	
'8? 



     

ـــــــــموــــقفــــرِيــــــــغِ  عالــت  
  ةيعرالش وثحالبو ةيملْالع وسِرلدل

    www.attafreegh.com  

٢٤   ����
������
 ���� ��� 

�,P�'; �,�1+� G� �h : N��
 G� F8V* 9T�
 F� 9| 9> ;\
!_` ;(-H��' ,�h
S+' �T�J 8O-;� �4�
 d�-�S��
 j�W
 9��H@'�
 cH*� V\F!Hg;= 0H�' ,k��H@ ; !H�� �H4�
 #�$H%�
 �H�� 
Y` ��H:<Q
 �XH� ,t!;$�
 (-�
 G�h' �P�h

<
 G F� 9��= 0� ,�$*5 G� d�-�S��
 -HR' ,�H$*5 �H*+ F�
 9� F-H4�� ���>�� �� �-)= �� �4=�|' ,���zh k��@  
!�
��,P� ��*+ d$��f�
 �>��*�D 

 &��6C
 X�: ��3. �� ,,��{
 �T�!	� ;��_
 &��6. &��6C
 ��� ���	
 ��
 ����	
 45�9= ;\
!H_`
 N��
 G� F8V* 9T�
 F� 9| 9>d�-�S��
 j�W ? �\	
 ��)	
� ��)	
� �$)	
9� �H	
� ^�C
 45~� � �H	�� i95$��58 

 a9 ���: P��� 2�3 ���� h.' 
Yl ;�$)	�� 2�H� ��. 2	l �	
� �. /�	l ���H�
 �
56 �T	
�� 2  n�{: e ,�T-
 f)0� ��3� 4�� �� P��� 2�3 ���� h.' ����3 /$_�7
BH	
� �;  a9 ,�L��� �.� ,�L$)� &�L+
JKLL�  �L6�)	


 fOC ,(
 2�3 � �� 9 /	�; O�$	45�:  f��c ��{3. 
Y��	&' �9 � PJKL�  �)L0� e�L� /LHQ�' 
Y��	 ?����	

 ,���	
 �� X	Y ���� ?��
BH	
� ���3� ,��;� �$; ,��5�J� ��_0 ,P'�0 b�d9 �H�a: ,�L����	
� �L���	


�HLL�a: 	
 /LL�
J3� /��LLF nLL-5: ZLLTc ,�5LL$)�	�� '�LLd	
 ��LL)	�� Z�LL$	
 �LL��')�LL6 (
 2LL�3 ��LL: O. �

 45{� &�+�	
� � ��
�L:� ^L95~ ^L�3 ;ZL��9 �5L6 � L\9 �5L6 u�`9 �56 ^�_9 �56 /�. ^�C

 �H	
L a):� ,�L���Y ��_0 
JN� 
JN ��� ,|!9 O. ��� B`�9 O. ��� n�\9 O. ��� ,��� ���c ��5 ��L�� /L��� 45
 ���: ZH	
 P'�0 V�\: ZH	
 &��6C
 2:. 
Yl O�$�"
 fO�c ,|	
 45+; a9 �	 /�!	� ;���SN. �NY 7�# XL�: �

 ��9 �Q ,/��Q �� ��5�J�	
 ��0�C
 �S!�c ] n�0. X	Y u� �!	 ;(
 �NY ��PJKL  45�9 ,�
��C
= 0H�
���zh k��@  
!�<
 G F� 9��= ?] �505� 5� ��	�~ P'�0 V
�\�
 �): ^k�~ ePJKL  �+	
 �J	
 ��_����8 

&�LHN /	 ���	
 ��
 ����	
;  �LT�c �	�L�9 nLHN ^L�PJKLL� �� �
�L�C
L�{	 ��	
 n � ��L�3 7�LN /L	 ,�5L�
=��:�`T	
 b9�~? ��H!	
 �� , ���+	
 n=�Lk
5_	
?  ��=��!	�L$	
 �'
�L�? �=,���L$	
 '
� V�LH_�? 2L�3 ,

 �6
'� � £
�_	
 ��Q�. 
5f��H$9 O. �����WPJKL�  2L�3 O�L$�"
 ^L��:� ,nL��	
 �
�L�. �	�L�: ZH	
 nH!	

� �	�+	
 i�$	
 nN�� b)��	 4��)9 O. L �\	
 7
BH	e�� e ,����H6e
L �\	
 7
BLH	e
 ,Z�! ,��L`9 e Z�!

LL�S	
 ��	
� ��LL+�	
 &5LL�S!	
 �LL�95{	
 �LL�) �tLL;� (
 E�LLW �LL�� �  �
'� �LL-5: �LL	 Ol �LL!	� ;/LL��3
JKLLL�  v�LL��
 �6l M� a: e ��� ��`PJKL�  M�	
���;� ����8 



  

ـــــــــموــــقفــــرِيــــــــغِ  عالــت  
  ةيعرالش وثحالبو ةيملْالع وسِرلدل

    www.attafreegh.com 

 إنشراح الصدر بابأس  ٢٥

c� M� M�	
 PJKL� O5!: O. Z��� R��. ����e 
���HL6
� /�
BH	L�����)	
 /H~� /L��Q 7��HL6
 
Yl �L aT/L��Q P�  �L��.�
/��3  M�	
 PJKL� v�� ,�����	
 7
BH	e
 
JKL�����H6e
 ���� 7
BH	e
 ���8 
 ��.�T��	�� Z_H!9 O�$�l O5N �, /��Q �
��. �	��9 e�,  
JKL� e R��. ��`9
,  a!	
 X	J	 �L��NY ZLH	
 nLH

 t9��;.� ��91 2�3 �5H;
 ,���	
 �T�c�:X��)  �J�: 2�3 �H	
� (
 &�HN Y ��� ��6 � ^ (
 456' �– M� M3 �/L��
 a7 M� �$	
 M� a, M� �+	
− ; fHX$_�� X$_� �	��: 2, X$_� n��~ O5!:�,  �el� PJKL� O�c C
 �L�N ,�L�{
 �
��

 �L� /L	 ^+)9 O�$�"
 O5N ��� ���	
 ��
 ����	
 4�Q. &��L6
L �+	
 V
�L\� ��L�: ZLH	
 '��L��NY 7;  �!KLL	�
 �� ��_H$9 e �
��C
 PJKL] n�0.
P'�0 V
�\�,  ���^!L\	�� /�
BH	
 ���L�	
�  ��L� uL�`9 O.L3 ��

 �\	
 b��{: ���� n��	
 �
��.7
BH	e
� ��9�8 
(
 /�;' ���	
 ��
 ����	
 45Q�= : /�X�  cH*� V\F!Hg;= 0H�' ,k��H@ ; !H�� �4�
 #�$%�
 ��� 
Y` ��:<Q


�-�S��
 9��@'�
���zh k��@  
!�<
 G F� 9��= 0� ,�$*5 G� d ? ^��!� g�	 jQ�� ��.= �-H)= �� �H4=�|'
 />�� ����� ? ���L� ^LN � L�: O�:���h�L
C
 ,��L�	
 ,,  �L�	��	
 ,��L�	
 �L� 5L�� /L��3�L�T��:  nL��: O. �L�l

 ��5�J�	
 ��0�C
 P��.� ��)	
� ,P��.� �_	
H	
�$^�C
 45~� i95|!	
� n`�	
� ,  �L��� XL	Y �L�
	
H	
 ���NY 7��: ZH	
 v���Z :n-5 '�+	
 V
�\�
b�c5H	
 (��� ,8 



     

ـــــــــموــــقفــــرِيــــــــغِ  عالــت  
  ةيعرالش وثحالبو ةيملْالع وسِرلدل

    www.attafreegh.com  

٢٦   ����
������
 ���� ��� 

'�,P� : /P�
' ,�7�
' , Fdz��g��
' ,���4%e
' ,�K)�
' ,!1P�
 F(-L� ;M!� �X� ,�-kSZHR  ;���4:� 9(-LW�

� q�-�|' � q�e��,h ;# /S�4=' ,;�TN�L�' ,�:F$��' ,k ;! ;��� ,8*T�
 & ��-�R' , ��<��
 F#
S+ ;8F��| �h ,

 N�7 & #!J G 9� � 9�@ ;I�J� �� ;	
 e` �ZH�` K� ,�,P� �!_�
'  G� [d��kSZHR  ,� 9��+ 9� 9)<� ��' ,0,:h j���

 /e` �ZH�` e' ,�$*5 9!�
 /�"� ��' ,���
 �-%� ��' c*� G� [d*� 9_ �7 & #!J VG 9� 9x�+ 90�<� �� ,	
 

h �>-����
 (��g�
*� ,�,�-
 qd���
 ,�,�*+ q�!�
> ��4�R u<�7' ,0,:
SZH, ����� ��-5 VG F� !�
' 8��< :A�
~�� �}��|�� � � �{��zB�C� ,����� ��-5 G� !�
' 8��< c�S�' :Ac��b���a�� � � � � � �`���_B���  ��,P�h'

 e d�'�W4� ;8�
!� 	
 e` �,���;=�9�� 9� 9� 9' 9M 9��9$ 9�D 
>-HH�T��
' : /�� 	
 9(-HH%�  .  ;��HH:N�
' ,��HH��
 ; 
!HH�<
 �HH,h �HH ;��= dWHH@ N�HH7 � IHH*g�
 9�HH�7� ��HH7

 �!�
 ;���
' ,G���
 ;� /! ;5' ,8*T�
 � I*g�
 ;��7� -,� , '
SZHR  /��
m� G���
 F� /! ;5' ,�����
'  !  G� �h /� ;_ ��
 N: F��
  !��
�
 ;��7�' ,7� ,�H� d�h�4� I*g�� q

!H�<
 0H,;*�  ;(�HP= �H4�h�4� 8H:
 �H*+' ,G�H+ � /!H ;5' � /SH�'

 -,� ,(�P= �� �
'� � /S�' ,�P�+ � /! ;5' k��@  
!�<
 G� �$��
 .  H /��
  !" G F� (��)�
 �'�;Y & mH��' ,��
 �+�$ N�
 G� 0,$��< 8:�h c�Y G� �+�$��' ,� V? F-�
 mJ'' ,! V7 FS�
 DD' ;���4:��
 	
D 

          /=` �F4��+' ,0,� 	
 �W
 G� y8��< �+�$�� 
S)R' ,0H,� kF!H�<' ,0H,� k?
i+`' ,0,P+ � F+��>' ,0R�
�� ,d�h�4��
 G� 0,$��< 8:�h
 q!�_ �O' G 9�� ,!Fv)4:�' ��FT4:	
 ����*� , D KH� ,cH�Y !H�| �HO' G 9�'

�:W< e` /G�-*=D 
�	
 45�9 ���	
 ��
 ���−2	�L�: (
 /�;'−  �L�. &��L6
'�L+	
 V
�L\�= :!H1P�
 F(-HL� ;M!H�?  45Ldc
^�  ,���	
 
 &�HN � ���
��� �!_HH	 ��Q5�#�	
 �� ,	� �2L	l �L��	
 �L3 �L�H�
 L��3 (
 7�L; �L� �L�  X

u��- ���	�� �T�:�: ZH	
 ����)�	
,  X	JLN� �L�.� ��L_H:� �L��:� �c�L$:L	4�L
�" ���LW. h   '��L$	

 XLL�3� � XLL��3� �LL��	
 2	�LL�: (
 &�LLHN � �LL��	
 2LL�3 ��LL�� �LL�. XLL�'59 ^LL��	
� ^LL��H	
� �NJLLH	


= /P�
 F(-L��K)�
' ,!1 ? ��L)�	
 7�L!	
 ^�\9 7�!	
 45dc7 , �L���	
  ��	
� ^Lk�~ e �JL	
 7�L!	
� �L���
���������������������������� 

=@ ?,'56 : �9A
 ,'�{_�e
=@s8? 
=> ? ,'56 : �9A
 ,'�{_�e
=@q8? 



  

ـــــــــموــــقفــــرِيــــــــغِ  عالــت  
  ةيعرالش وثحالبو ةيملْالع وسِرلدل

    www.attafreegh.com 

 إنشراح الصدر بابأس  ٢٧

/H):; 6 u�d: i�	
5C
��Q�C
 �] ^H�9� ��Q�, X	J� O5;�+9 ���, 9�d�� �Td�� n�{ E�L�H-e
 
��Q�C
 
5�H��	; ��95~� ����3 �+�
' ��Q�C
 OC, 7�!	
 45dc � O5F5#9, (
 �LNY � g�L	  e�

 �� (
 &�HNC
�!��	
 �3 ZT�	
� �����	�� ��;7�!	
 45dc , 	
 7�!	
_'�£8 
  45dc�=���4%e
 ?(
 45L6' tL9��;. 2L	l� (
 7�N 2	l u�H$9 O. 4�� – a7 M�L �$	
 M� a, M�L �+	
 �/L�� M� M3− 

 �
�F�)� 2	l	
��c��, u�$�	 u�HH9 5� 
Yl H6e
 45dc ,u�$�	� u�$�	� v��C
��E  ,/��L\9 XL	Y ^LN
59''�+	
 b�F �8 

= Fdz��g��
' ? PJKL� � �{	�#�	
 ,�{	�#�	
 45dcC

�LW el �HL�: e 7�9 
 ,(
 ��LW �L� el 2L�3 E�L�H-
4�Q� ^�Q,  O�c
JN 4��c, ��- O�c,^ �+�� O�c, i��F O�c8 

�	�; i62H  � �JL	
 7�L!	
 
JKLL�,�~�LWC
 � ^`L$9  � ^`L$: 7�L!	
 45LdcC
 E�5L:� �~�LW
�!��3, �JP �{	�#�	
, /�_	
 ^�.� ���	
 ^�. 
5{	�
 5	, T�L� O���_HL$9 �L�� ���	
 &�~ 
5{	�
 5	 �

�����_9 ��� 
��
 O�!	, ��	 ��
 X	J	� O�$ 7�9C
 PJ� � 7��9 O. �	B�	
 �L{	�#�	 e�L`� �L`9 �	 ��
9 ZH	
 �zW��	
� �] u_H�T�_�9 �.8 

45+c =�7�
' ? ,&�~� J	 �� ^N �3 t)�9(
 �3�~ 2�3 /� ���H$9 �� 2�3 �+H�9 e, � �S!9�  ^NC

7��	
 �5c8 
 45dc�=�-P�
 ?75�	
 � /:�Q�. �SN. Zd�9 O��H$�	
 (
�,  �Q�^�Q:  7�L9C
 PJKLL� � ��	�L{�	
 }L�� Ol

^��	
 � ^��	
 �� �S!9, �;��0 ����$	
 �3�$	
 2�3 /H3�6 ��d9�, 7
��	
 /:5_9 e OC,  � �L� /L	 g�L	
�`_	
 ,�0, ^��	
 7��Q �3 �dc; 7
��	
 2�3 �T�N ��c�)�	
 ^�, 75��	 ��Q�C
 ZQ���8 

��� dc� &�\	
 45dc� ^NC
 45dc5�{	�#�	
 4 �W ^N 45dc� L� X	Y ZT�975�	� ^L95{	
  �JL	

 ���9	l�`_	
 ,�0 o�: 2,  ���H9X	Y �,  �
�� ,�3 ���Q 
J!� PJKLL� 2	l � 	
 �] ^0� &��W �L-'�	


 , ��c��	
 �T	� ��	 (
 4�$�V5+�	
 ��5H	
�8 
= �X�kSZHR  9(-LW�
 ? ���NY 7��: ZH	
=� q�e� ;���4:�  q�-�|'� ? �L� ��59 � |L!9L �$	
�, L��. �L`�c E�LF. /

/���W  �5dc P�L`�c 75L�	
 45dc� 7�!	
 45dc� ���	
 45dc� �{	�#�	
 41� �L�e��L�5�;  Ol �!KLL	�



     

ـــــــــموــــقفــــرِيــــــــغِ  عالــت  
  ةيعرالش وثحالبو ةيملْالع وسِرلدل

    www.attafreegh.com  

٢٨   ����
������
 ���� ��� 

 O�N� ��5H	
 /	 n�$9 X	Y �L	C
 ���Lc (
 2	l E5-�	
� �L`�H�	
 �L��N Ol �L�	
� �LT	
 �L��� OBL)	
 �L��
��5H	
 c X	JL� ��L\9 e O�LN Ol �!KLL	 ;�L���"
��HL$�� XL	Y � �c2L��  �L�� �L� � /L:��;= �H q�e� ;���4H:�

� q�-�R' ,� q�-�|' �,h ;# /S�4=' ,;�TN�L�' ,�:F$��' ,k ;! ;��� ,8*T�
 &  ? /L$_� �L� �`9 e
�;
�L\� iL�N ,
�Q� /	�� V�\�9 . �NY �3� (
 �3 ��3 (
 uc��	
 7�!	
 �3� uc��	
 ���	
�H6e
�H�uc��	
 E� �L9. �L� ,

/	 
 V
�\�'�+	
8 
(
 /�;' ���	
 ��
 ����	
 4�Q: = ���
 F#
S+ ;8F��| �h�,P� �!_�
' ��< ?�e5Ld_	
 PJKL� ��, = �ZHH�` KH�

 G� [d�� �7 & #!J G 9� � 9�@ ;I�J� �� ;	
 e`kSZHR 0,:h j���
 ? 45Ldc� ���	
 45dc �� �T$� &�F
E��H6e
 45dc� 7�!	
88  ,�T�N ���WC
 PJ� u�-=K�  [dH�� �H7 & #!HJ GH 9� � 9�@ ;I�J� �� ;	
 e` �ZH�`

 G�kSZHR �H$*5 9!�
 /�"� ��' ,���
 �-%� ��' ,� 9��+ 9� 9)<� ��' 0,:h j���
? ^L����	��� ,= ,	
 e` �ZHH�` e'
�>-H����
 (��g�
 c*� G� [d*� 9_ �7 & #!J VG 9� 9x�+ 90�<� �� ? ��L�3 2L	l O�L$;"
� (
 2L	l �L���"


�5�)�	
 4�+#	
 �� X	Y ��� 2	l (
,  ���NY 7��: ZH	
=�,�*+ q�!�
> ��4�R u<�7' ?4�+#	
 PJKL� 2�3, 
 �] 45�\�=�,�-
 qd���
 ?� ��L{3� �L!c ��L� 4�L+#	
 X�: 45;l O�L�9� XL	Y �L��� (
 7�LN � �L!_:

=*�
SZHH, ���H�� �H�-5 VGHH F� !H�
' 8�H�< :A�~���}��|�����{��zB�C� ?LL�� � �L� ��L�� ^L�Q ����L	
 ��
 ,�LL
A
=����� ��-5 G� !�
' 8��< c�S�' :Ac��b���a��������`���_B��� ? ��L	
 ��L)- � ,�L
A
 ��L)- ^L�Q ���
= 	
 e` �,�H��;= e d�'�W4� ;8�
!� ��,P�h'�9��H 9� 9� 9' 9M 9��H9$ 9�D ?  a��LNY �L�	� L �65H9 ZLH	
 nLH!	
 �L!	 �LT�c u


 
JKL� � ���	
 ��
 ����	
#	4�+ �	
 4�L+#	
 X�: �`Hc,�LT�c nL��9� �LT�	l 5L�9� ,�5L�) �LT�c ��L�9� 
9� ��5�J�	
 4�+#	
 X�:)(
 /�;' �T�� 'J8 

=>-�T��
' : 	
 9(-%� �� . & IH*g�
 9��7� ��7 ��H��
 ; 
!H�<
 �H,h �H ;��= dWH@ N�H7 ? uL��- �
 4�+#	
 PJKL�=T�
 ;��:N�
' � I*g�
 ;��7� -,� , '!�
 ;���
' ,G���
 ;� /! ;5' ,8*
SZHR  /��
 F� /!H ;5' ,��H���
'  !

 /��
 G� �h /� ;_ �� m� G���
 N: F��
  ! � ?Z$)	
 V�\	
 (
 /{�' t�; :,�LW�\�	
 ,b�#	
 �$;  �L$;�
���������������������������� 

=@ ?,'56 : �9A
 ,'�{_�e
=@s8? 
=> ? ,'56 : �9A
 ,'�{_�e
=@q8? 



  

ـــــــــموــــقفــــرِيــــــــغِ  عالــت  
  ةيعرالش وثحالبو ةيملْالع وسِرلدل

    www.attafreegh.com 

 إنشراح الصدر بابأس  ٢٩

�{	�#�	
, ;� ,�W���	
 �$ ,(
 ����	=�

!�<
 0,;*�7� ,�� d�h�4� I*g�
 ;��7�'  �*+' ,G�+ � /! ;5' � /S�'
 
!�<
 G� �$��
 ;(�P= �4�h�4� 8:
 (�P= �� �
'� � /S�' ,�P�+ � /! ;5' k��@?,  4��9 e"
 v���	
 PJKL� O�$�

 �el:�� � (
 456' E� [,  f�L�e P�L;� ( ,��L��	
 ��L
l� (
 el /KLL	l e O. 7�L�: ��N Ld�9 O. 2L	l �
 X	Y ,��TW �O.  ��)� R�(
 456' 
,  L�6�H	
� /LH���H� XL	Y 2��� O5!9 O.�/L� Z,  ��L- �L�� (
 �L��: O.�

 �9�!	
 Z��	
 
JKL�– a7 M� �$	
 M� a, M� �+	
 �/�� M� M3 − =  -,� .  H /��
  !H" GH F� (��)�
 �'�;Y & ! V7 FSH�
 mH��' ,��
� V? F-HH�
 mHHJ'' �P�LLNY (
 uLLc' �LLQ�,  �NJLL� ��LL�	
 7�LL6l �HLL9 e P�LL;� (
 �el P�NJLL� – a, M� LL �+	
 �/LL�� M� M3

 a7 M� LL �$	
 M� −,  (
 45LL6' XLL	Y uLL� �NJLL: O. el P�LL;� (
 �NJLL� X:�LL0 �LL+: �LLc [ f�LL+: �LLc , 
X:�0, X�
Y.,  456' �NJ9 O. el �
����	
 ^dc. XH��Ql�(
  [ u�  (
 uLc' �Q� (
 �NYP�LNY, 

O5!: O. �{9�W X	Y ^N H�)�/	 X  [ �45L6' �9�L�: �L�. /	5L6'� (
 �L�3 /L��  (
– a, M� L�+	
 �/L�� M� M3
 a7 M� �$	
 M� −  /�
 ;
���9���3 /�5!�LfH!	
 }L�� XL	Y ^L�_9 �L�N ,,&  �. nL)9)�	
 /L:
Y /L�5!� �L9��

�� �T\9 O. O�� ����3��`9 e X	Y O�c /H	�6; J	 n)9 �� �-59 e Yl
 /L:
J	 �L��9 ��� (
 el /:
 �el(
 ,  ��#9� n)9 �����9�� 	J
���	��	
 &' el �-59 e /:(
 456' ,  /H�)� n�LW �� ���W

 /	5L6'� (
 ��3 /�C /�): O. �{9�W O��9"
�L�.�H  �L�:
Y �L�)� �L��N nL	�~ ZL�. �L�)� O. O5L���:
�
�Q ��+#W ����5�{�	
  ,�k�_	
 P�_: �	 �,  f�	
 nL)9 O. nL`9 X	J	 45L6– a7 M� L�$	
 M� a, M� L�+	
 �/L�� M� M3 − 

����6"
 v����	, �9��� /3�W E��:
 ��,  O.� (
 ���: e ��- ��� 
JKL� /� a, M� L�+	
 �/L�� M� M3 �9�!	
 Z��	


 M� a7 M� �$	8 

���	
 ��
 ����	
 4�Q�  : �+�$ N�
 G� 0,$��< 8:�h c�Y G� �+�$��' DD ;���4:��
 	
'D 
         0R�=` �F4��+' ,0,� 	
 �W
 G� y8��< �+�$�� 
S)R' ? PJKL� Z����v ����	
  L�0�#	
 ��  � �H F+��>'

,0,P+ � (
 Ol� J	
 �3 uc
�9 f�	
 
5��:
� 
5��1 �9 456 [ /3�W 
5��:
�  ��~� ,/H�9�W 
5� O�LN Ol�
� /��H�9 �Q O. ��$9 P�
�3. /��3 ����9 O. n`9 ����	
 P�+�� /�3 uc
� 
Yl  /L�� ^Ldc XL	Y O. P�L9.�

/��)�6 f�L6� P�HL�
 Ol� , O. �Y�.� /�5L+
� P�
�L3. /L��3 � O. �L��9�L3 XL	Y /L�� 4� �LH�N �� ,
��H	�LL)	
  nLL`9. LL f�)9 O�LL9�5��	
 b,  ,�
'l XLL:�
'l bLLc
5: O. ��LL$: �LL� bLLc
5: O. �LL9�5��	
 bLL��)H	



     

ـــــــــموــــقفــــرِيــــــــغِ  عالــت  
  ةيعرالش وثحالبو ةيملْالع وسِرلدل

    www.attafreegh.com  

٣٠   ����
������
 ���� ��� 

���o�5 ,(
 5�� )9 �� el n): e�/,  P�L!9 �L� el P�L!: e� ,/��)�L6  �L� nL): e
 �L� el 4�L�3C
/�)9 ,/��)�6  /��!9 �� el P�!: e� oe5�� X�']�9�5��	
 2�� b�): 
JKL, (��� b�c5H	
  (
 2�0�

� 2�3 ��6�� ��6� /�)0� /	1 2�3� ��)� ���� 8 
�������� 

 

 


